
ແຜ່ນພັບການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ
ລາຍການແຫຼ່ງຂໍ້ມູນຮຽນຮູ້ຕ່າງໆ

>	 ສຳລັບຄູຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ
> ສຳລັບຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ
> ສຳລັບທຸກທ່ານທ່ີໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອ 

ດ້ານການສຶກສາ



ການຮຽນ ແລະ ຜົນການຮຽນຂອງນັກຮຽນ
ແມ່ນຫົວໃຈຂອງວຽກງານການພັດທະນາ
ວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ
ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ ເປັນອົງປະກອບ
ຫັຼກໃນການເສີມຂະຫຍາຍທັກສະ ແລະ ປະສິດທິຜົນ
ດ້ານການສອນຂອງຄູ ໃນຕະຫຼອດອາຊີບຂອງເຂົາເຈ້ົາທ່ີ
ກ່ຽວຂ້ອງກັບປະສົບການດ້ານການຮຽນຮູ້ຈາກຫຼາກຫຼາຍ
ຮູບແບບ ເຊັ່ນ: ການເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມ, ຫຼັກສູດການ
ຮຽນ, ການຮຽນຮູ້ຈາກເພ່ືອນ ແລະ ການສຶກສາດ້ວຍ
ຕົນເອງ ໂດຍທັງໝົດນ້ີ ແມນ່ແນໃສ່ການເສີມສ້າງເຕັກນິກ
ການສອນ ແລະ ການປະຕິບັດວຽກງານດ້ານການສຶກສາ. 
ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງຖືກອອກແບບມາ
ເພື່ອສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງແກ່ຄູ ໃຫ້ມີວິທີການສອນ ແລະ 
ຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນແບບທ່ີສ້າງສັນ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ການສອນມີ
ປະສິດທິພາບ ແລະ ປະສົບຜົນສຳເລັດຫຼາຍຂຶ້ນ.

ລະບົບການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ ໄດ້ຖືກ
ສ້າງຂ້ຶນ ເພ່ືອສະໜອງການສະໜັບສະໜູນແບບຮອບ
ດ້ານໃນທຸກລະດັບ ລວມມີລະດັບຂ້ັນສູນກາງ, ຂ້ັນ
ແຂວງ, ຂ້ັນເມືອງ ແລະ ຂ້ັນໂຮງຮຽນ. ລະບົບດ່ັງກ່າວນ້ີ 
ຈະສ່ົງເສີມການຮ່ວມມືກັນ ລະຫວ່າງຄູ, ຜູ້ອໍານວຍການ 
ແລະ ຜູ້ຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການສຶກສາ, ການສ້າງສະພາບ
ແວດລ້ອມທ່ີສ່ົງເສີມການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານວິຊາຊີບ. 
ຄູໄດ້ຖືກຊຸກຍູ້ໃຫ້ມສ່ີວນຮ່ວມໃນການສະທ້ອນຄືນ ແລະ 

ການຮຽນຮູ້ຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ, ເຮັດໃຫ້ຄູສາມາດດັດປັບວິທີການ
ສອນຂອງຕົນ ເພ່ືອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງ
ນັກຮຽນໃຫ້ໄດ້ດີຂຶ້ນ.

ແຜ່ນພັບສະບັບນ້ີ ໄດ້ສັງລວມລາຍການແຫ່ຼງຂ້ໍມນູຮຽນຮູ້ 
ຕ່າງໆ ທ່ີນຳໃຊ້ເຂ້ົາໃນວຽກງານການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູ 
ແບບຕ່ໍເນ່ືອງ ເຊ່ິງໄດ້ອອກແບບ ເພ່ືອຊ່ວຍພັດທະນາ
ວິຊາຊີບຂອງຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມທຸກພາກສ່ວນ. ແຫ່ຼງຂ້ໍມນູຮຽນຮູ້
ເຫຼົາ່ນີ້ ສາມາດນຳມາປະຕິບັດໄດ້ ແລະ ນຳໃຊ້ໄດ້ງາ່ຍ ເຊິ່ງ 
ຮັບປະກັນການເຊ່ືອມໂຍງໃຫ້ເຂ້ົາກັບການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດ
ວຽກງານດ້ານການສຶກສາ ໄດ້ຢ່າງງາ່ຍດາຍ. ນອກຈາກນ້ັນ, 
ຍັງມີຄຳແນະນຳ ກ່ຽວກັບວິທີການເຂ້ົາເຖິງ ແລະ ນໍາໃຊ້
ແຫ່ຼງຂ້ໍມນູຮຽນຮູ້ເຫ່ົຼານ້ີຢ່າງມປີະສິດທິພາບ ເພ່ືອເປັນການ
ເສີມສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມ ໃນການເພີ່ມ
ປະສິດທິພາບການສອນ ແລະ ການສະໜັບສະໜູນຜົນສໍາ
ເລັດຂອງນັກຮຽນ.
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ມີແຫຼ່ງຂໍ້ມູນຮຽນຮູ້ຫຍັງແດ່ ສຳລັບການ
ພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕໍ່ເນື່ອງ?
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ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອຄູ

ວິດີໂອສໍາລັບການ
ພັດທະນາຄູ

ສາລະຄະດີ 
ຄູຕົວແບບ

ວິດີໂອປູກຈິດສຳນຶກ
ຊຸດຟາຍສຽງ

ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ

ປຶ້ມຄູ່ມື ແລະ ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນຮຽນຮູ້ 
ແລະ ສື່ການຮຽນການສອນຕ່າງໆ 

ສຳລັບການຝຶກອົບຮົມ

ເຄື່ອງມືໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອ 
ໃນພາກຮຽນຮ່າງບົດສອນ ແລະ ຄຳແນະນຳ ສຳລັບ

ການກະກຽມ ເພື່ອແຕ່ງບົດສອນ

ທຸກໆແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຮຽນຮູ້ຕ່າງໆ ທ່ານສາມາດເຂ້ົາເຖິງໄດ້ແບບອອນໄລ ຜ່ານແພັຣດຟອມຫຼາຍຮູບແບບ
ໂດຍການສະແກນລະຫັດຄິວອາ (QR) ຢູ່ໜ້າສຸດທ້າຍ.
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ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອຄູ

ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ເປັນແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຮຽນຮູ້ແບບ
ຮອບດ້ານທ່ີສ້າງຂ້ຶນ ເພ່ືອເສີມຂະຫຍາຍການພັດທະນາ
ວິຊາຊີບໃຫ້ແກ່ນັກວິຊາການດ້ານການສຶກສາ ເຊ່ິງ 
ປະກອບມີຄູ, ຜູ້ອໍານວຍການໂຮງຮຽນ, ຜູ້ເຮັດວຽກ
ສຶກສານິເທດ ແລະ ວິຊາການຈາກວິທະຍາໄລຄູ. ໃນ 
ເບ້ືອງຕ້ົນແມ່ນໄດ້ອອກແບບ ສໍາລັບຄູຝຶກຂ້ັນແຂວງ 
ເພ່ືອຊ່ວຍເຫືຼອຄູເມ່ືອລົງຢ້ຽມຢາມໂຮງຮຽນ ຫືຼ ແບບ
ທາງໄກ; ໃນປະຈຸບັນນ້ີ, ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ 

ສະບັບປັບປຸງໃໝ່ ແມ່ນສາມາດນຳໃຊ້ສຳລັບຫຼາກຫຼາຍ
ພາກສ່ວນ ທ່ີມີເປ້ົາໝາຍໃນການປັບປຸງຮູບແບບການສອນ 
ແລະ ຜົນການຮຽນຮູ້ຂອງນັກຮຽນ.



ພາບລວມຂອງຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອຄູ

ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ປະກອບດ້ວຍຫຼາກຫຼາຍໂມດູນທ່ີ
ແຕກຕ່າງກັນ ເຊ່ິງແຕ່ລະໂມດູນ ແມ່ນສຸມໃສ່ຂົງເຂດການສອນ
ສະເພາະທ່ີແຕກຕ່າງກັນ. ໂມດູນເຫ່ົຼານ້ີ ສະໜອງວິທີການທ່ີສາມາດ
ປະຕິບັດໄດ້ ແລະ ສາມາດເຂ້ົາເຖິງໄດ້ແບບງ່າຍດາຍ ສໍາລັບຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມ
ໃນດ້ານວຽກງານການສຶກສາທັງໝົດ. ຜູ້ຊົມໃຊ້ສາມາດເລືອກເອົາ 

ໂມດູນທ່ີເໝາະສົມກັບຄວາມຕ້ອງການດ້ານການຮຽນຮູ້ຂອງເຂົາເຈ້ົາ ເຊ່ິງຈະມີຄໍາແນະນໍາ ແລະ ວິທີການ ທ່ີມີປະໂຫຍດ 
ເພ່ືອເສີມຂະຫຍາຍຮູບແບບການສິດສອນຂອງເຂົາເຈ້ົາ. ເນ້ືອໃນແມ່ນສອດຄ່ອງກັບ ມາດຕະຖານການສອນ 
ຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ ເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າ ສາມາດຕອບສະໜອງໄດ້ຕາມຄວາມຄາດຫວັງຕ່າງໆ ສໍາລັບທັງນັກສຶກສາຄູ 
ແລະ ຄູປະຈຳການ.

ຄຸນລັກສະນະທ່ີສໍາຄັນຂອງ ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ:
•	 ໂຄງສ້າງໂມດູນ: ແຕ່ລະໂມດູນກ່າວເຖິງຂົງເຂດການສອນທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.
•	 ວິທີການທີ່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້: ສະເໜີວິທີການສອນ ທີ່ສາມາດເອົາໄປຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໄດ້ໃນທັນທີ.
•	 ມີຄວາມສອດຄ່ອງກັບມາດຕະຖານການສອນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ: ແຕ່ລະໂມດູນແມ່ນຕິດພັນກັບຕົວຊີ້ວັດ 

ສະເພາະຢູ່ໃນມາດຕະຖານການສອນຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ ເຊິ່ງຈະຊ່ວຍໃຫ້ນັກວິຊາການດ້ານການສຶກສາ ມີຄວາມເຂົ້າ 
ໃຈກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການດ້ານວິຊາຊີບຂອງເຂົາເຈົ້າ.

•	 ການເຊື່ອມໂຍງກັບວິດີໂອ: ບັນດາໂມດູນຕ່າງໆ ມີລະຫັດ QR ທີ່ເຊື່ອມຕໍ່ກັບ ວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ ທີ່
ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຕັກນິກການສອນຕ່າງໆ.
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ພາກສ່ວນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ສາມາດນຳໃຊ ້
ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອຄູແນວໃດ?

ຄູ

ຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ

•	 ຄູສາມາດນຳໃຊ້ໂມດູນໃນຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ເພ່ືອສ່ົງເສີມທັກສະການສອນ ແລະ ຄວາມຮູ້
ຂອງເຂົາເຈ້ົາ ກ່ຽວກັບຂົງເຂດສະເພາະຕ່າງໆ. ແຕ່ລະໂມດູນສະໜອງວິທີການທ່ີມີປະສິດທິພາບ 
ທີ່ຄູສາມາດປະຕິບັດໄດ້ໂດຍກົງ ຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນຂອງເຂົາເຈົ້າ, ມີການສົ່ງເສີມການຮຽນທີ່ເນັ້ນໃສ່
ການປະຕິບັດຕົວຈິງ ແລະ ເນ້ັນການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງນັກຮຽນ. ຄູຖືກຊຸກຍູ້ ໃຫ້ມກີານສະທ້ອນ
ຄືນ ກ່ຽວກັບການສອນຂອງເຂົາເຈົ້າ ໂດຍໃຊ້ຄໍາແນະນໍາທີ່ມີຢູ່ໃນແຕ່ລະໂມດູນ.

ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ

•	 ຜູ້ອໍານວຍການໂຮງຮຽນ ສາມາດນໍາໃຊ້ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ເພ່ືອສະໜັບສະໜູນການ
ພັດທະນາວິຊາຊີບຂອງຄູຂອງເຂົາເຈ້ົາ ດ້ວຍການອໍານວຍຄວາມສະດວກ ໃນການເຂ້ົາເຖິງ 
ໂມດູນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ ເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າ
ຄູໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນຕາມເປ້ົາໝາຍ.

•	 ດ້ວຍການທຳຄວາມເຂ້ົາໃຈ ກ່ຽວກັບເນ້ືອໃນຂອງໂມດູນໃນຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ, ຜູ້ອໍານວຍ 
ການໂຮງຮຽນ ສາມາດເຂ້ົາໃຈ ແລະ ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນການດຳເນີນການສອນ ຢູ່ພາຍໃນ
ໂຮງຮຽນຂອງເຂົາເຈ້ົາໄດ້ ແລະ ໃຫ້ຄໍາຄິດເຫັນທ່ີສ້າງສັນ ໂດຍອີງໃສ່ມາດຕະຖານຕ່າງໆທ່ີໄດ້
ສ້າງຂ້ຶນ.

•	 ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ (ລວມທັງທີມງານຄູຝຶກຂ້ັນສູນກາງ, ຂ້ັນແຂວງ ແລະ ຂ້ັນເມືອງ) ສາມາດ
ນໍາໃຊ້ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ເພ່ືອໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນແກ່ຄູ ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ຄູເຂ້ົາໃຈວ່າ ຈະ
ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດວິທີການຕ່າງໆ ທ່ີລະບຸໄວ້ຢູ່ໃນແຕ່ລະໂມດູນໄດ້ແນວໃດ.

ວິທະຍາໄລຄູ

•	 ວິທະຍາໄລຄູ ສາມາດນໍາໃຊ້ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ເຂ້ົາໃນການຊ່ວຍເຫືຼອນັກສຶກສາຄູຂອງ 
ເຂົາເຈ້ົາ ເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າ ນັກວິຊາການດ້ານການສຶກສາໃນອະນາຄົດ ມີຄວາມພ້ອມທາງດ້ານ
ວິທີການສອນທ່ີມີປະສິດທິພາບ ນັບຕ້ັງແຕ່ເລ່ີມຕ້ົນ.

•	 ວິຊາການຈາກວິທະຍາໄລຄູ ສາມາດຊຸກຍູ້ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ ໃຫ້ແກ່ບັນດາຄູ
ປະຈຳການໄດ້ ດ້ວຍການນຳໃຊ້ໂມດູນໃນຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອຄ ູເພ່ືອເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງການ
ສະໜັບສະໜູນຄູ.

•	 ນອກຈາກນ້ີ, ວິຊາການຈາກວິທະຍາໄລຄູ ຍັງສາມາດນຳໃຊ້ໂມດູນໃນຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ 
ເພ່ືອພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ ຂອງຕົນເອງໄດ້.
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ຮອດເດືອນກໍລະກົດ ປີ 2026 ມີໂມດູນໃດແດ່
ໃນຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອຄູ?

ການຄຸ້ມຄອງຫ້ອງຮຽນ

ບັດຄຳ ແລະ ບັດຮູບພາບ

ການຈັດຕັ້ງ ແລະ ການ 
ດໍາເນີນກິດຈະກໍາເປັນຄູ່/ກຸ່ມ

ການຊ່ວຍເຫຼືອເດັກຊົນເຜົ່າ

ການວັດ ແລະ ປະເມີນຜົນ

ເສີມສ້າງຄວາມໝັ້ນໃຈໃນ
ການສອນພາສາອັງກິດ

ການສອນຫ້ອງຄວບ

ການແຕ່ງບົດສອນ

ສື່ການຮຽນການສອນ 
ຝຶກເວົ້າພາສາລາວ

ໂມດູນ 1

ໂມດູນ 4

ໂມດູນ 7

ໂມດູນ 2

ໂມດູນ 5

ໂມດູນ 8

ການແຕ່ງບົດສອນ ແລະ 
ການສອນຫ້ອງຄວບ

ການສອນທີ່ຄຳນຶງເຖິງ
ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ

ການນຳໃຊ້ປຶ້ມຄູ່ມືຄ ູ
ແລະ ປຶ້ມແບບຮຽນ

ການຊ່ວຍເຫຼືອເດັກທີ່ມີ
ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຮຽນ

ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ
(ກຳລັງພັດທະນາ)

ການນຳໃຊ້ 7 ຂັ້ນຕອນ
ການຮຽນສຽງ ແລະ 
ຂຽນຕົວອັກສອນ ຫຼື 
ຄຳສັບໃນພາສາລາວ 
ຂັ້ນ ປ.1

ໂມດູນ 10

ໂມດູນ 13

ໂມດູນ 11

ໂມດູນ 14

ໂມດູນ 15

ໂມດູນ 12

ໂມດູນ 3

ໂມດູນ 6

ໂມດູນ 9

ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ຈະຖືກແຈກຢາຍໃຫ້ໂຮງຮຽນທຸກແຫ່ງ ແລະ ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ ທ່ີຢູ່ໃນ
ເມືອງເປ້ົາໝາຍຂອງແຜນງານບີຄວາ.

ທ່ານສາມາດເຂ້ົາເຖິງຟາຍເອກະສານສະບັບອອນໄລຂອງຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ຜ່ານແພັຣດຟອມ
ຫຼາຍຮູບແບບ ໂດຍການສະແກນລະຫັດ QR ຢູ່ໜ້າສຸດທ້າຍ.

ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ ຈະໄດ້ສືບຕ່ໍພັດທະນາໂມດູນເພ່ີມອີກໃນໄວໆນີ້ີ, ສະນ້ັນ ຂໍໃຫ້ກວດເບ່ິງຢ່າງເປັນປົກກະຕິ.
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ວິດີໂອ ແລະ ຟາຍສຽງ
ວິດີໂອ ແລະ ຟາຍສຽງຈໍານວນຫຼາຍໄດ້ຖືກຜະລິດຂ້ຶນ ເພ່ືອໃຊ້ເຂ້ົາໃນການສະໜັບສະໜູນຄູ.

ວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ ສາທິດໃຫ້ເຫັນກ່ຽວກັບວິທີການສໍາຄັນ ທ່ີຖືກນຳໃຊ້ຢູ່ໃນຫັຼກສູດ 
ຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ, ເຕັກນິກການສອນແບບໃໝ່ ແລະ ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດທ່ີມີປະສິດທິພາບ ທ່ີສາມາດນຳ
ໃຊ້ເຂ້ົາໃນການແກ້ໄຂສ່ິງທ້າທາຍຕ່າງໆໃນການສອນ.
ວິດີໂອດ່ັງກ່າວໄດ້ນຳໃຊ້ຕົວຢ່າງການສອນຕົວຈິງ ທ່ີຖືກຖ່າຍທຳຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນຕ່າງໆ ໃນປະເທດລາວ 
ເພ່ືອສະແດງໃຫ້ເຫັນການສາທິດເຕັກນິກຕ່າງໆ. ຄູສາມາດນໍາໃຊ້ວິດີໂອດ່ັງກ່າວ ເພ່ືອເປັນເຄ່ືອງມື ສຳລັບ

ການຮຽນຮູ້ດ້ວຍຕົນເອງ ໃນການທົບທວນຄືນ ແລະ ປັບປຸງຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຂົາເຈ້ົາ ກ່ຽວກັບຮູບແບບການສອນ 
ໃໝ່ໆ, ເຕັກນິກການສອນ ທ່ີແນະນຳຢູ່ໃນຫັຼກສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ ຫືຼ ເພ່ືອເປັນການກະກຽມບົດສອນໃດໜ່ຶງ. ນອກຈາກນ້ີ, 
ຄູຝຶກ ແລະ ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ ຍັງສາມາດນຳໃຊ້ວິດີໂອດ່ັງກ່າວ ເພ່ືອສະໜັບສະໜູນ ຫືຼ ຝຶກອົບຮົບຄູໃນລະຫວ່າງ
ກອງປະຊຸມ, ລົງໄປຢ້ຽມຢາມໂຮງຮຽນ ຫືຼ ກຸ່ມໂຮງຮຽນ.

ເພ່ືອເຂ້ົາເຖິງວິດີໂອ ແລະ ຟາຍສຽງຕ່າງໆ, ກະລຸນາສະແກນລະຫັດ QR ຢູ່ໜ້າສຸດທ້າຍ ຫືຼ ຄ້ົນຫາດ້ວຍຄຳວ່າ 
“ວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ - Teacher Development Videos” ຢູ່ໃນຊ່ອງຢູທູບ.
ນອກຈາກນ້ີ, ວິດີໂອ ແລະ ຟາຍສຽງເຫ່ົຼານ້ີ ຍັງມີຢູ່ໃນ ຢູເອສບີ (USB) ທ່ີຄູໄດ້ຮັບພ້ອມກັບປ້ຶມຄູ່ມືຄູຂອງເຂົາເຈ້ົາ.

ຊຸດຟາຍສຽງ ປະກອບມີນິທານ, ດົນຕີ ແລະ ສຽງເພງ ທ່ີຄູສາມາດນຳໃຊ້ກັບນັກຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນໄດ້ 
ໂດຍອີງຕາມບົດຮຽນໃນແຕ່ລະບົດ.

ວິດີໂອປູກຈິດສຳນຶກ ວິດີໂອເຫ່ົຼານ້ີໄດ້ກ່າວເຖິງຫົວຂ້ໍທ່ີສຳຄັນດ້ານການສຶກສາ ເຊ່ັນ: ຄວາມສະເໝີ 
ພາບຍິງ-ຊາຍໃນຫ້ອງຮຽນ, ການຮັກສາປ້ຶມແບບຮຽນ, ການປົກປ້ອງ ແລະ ຮັກສາຄວາມປອດໄພສຳລັບ
ເດັກ ແລະ ວິດີໂອສ່ົງເສີມການສຶກສາ.

ສາລະຄະດີຄູຕົວແບບ ນຳສະເໜີແນວທາງປະຕິບັດທີ່ດີທີ່ສຸດ ໂດຍນັກວິຊາການດ້ານການສຶກສາ 
ຈາກເຂດຫ່າງໄກທ່ີສາມາດແກໄ້ຂສ່ິງທ້າທາຍທ່ົວໄປໄດ້ຢ່າງມປີະສິດທິພາບ.       ຕອນຕ່າງໆຂອງສາລະຄະດີ 
ແມ່ນອີງໃສ່ຂໍ້ມູນຈາກການສໍາພາດ ແລະ ສະໜອງຄໍາແນະນໍາທີ່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ ກ່ຽວກັບວິທີການ

ສອນຫຼັກສູດ ຫຼື ການນໍາໃຊ້ວິທີການສອນແບບຮຽນຮ່ວມ.
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ຈະນຳໃຊ້ວິດີໂອແນວໃດ?
ຟາຍສຽງ ແມ່ນແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຮຽນຮູ້ທ່ີເປັນປະໂຫຍດ ທ່ີ
ຈະຊ່ວຍເຫືຼອຄູໃນການສອນເນ້ືອໃນ ແລະ ທັກສະໃໝ່
ຕ່າງໆ. ຟາຍສຽງເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງບົດຮຽນພາສາອັງກິດ 
ແລະ ພາສາລາວ ເກືອບທຸກບົດ.

ຟາຍສຽງທັງໝົດ ແມ່ນມີຢູ່ໃນ USB ທີ່ມາພ້ອມກັບປຶ້ມ
ຄູ່ມືຄູ. ນອກຈາກນ້ັນ, ກໍຍັງມີແຜ່ນຂ້ໍມູນທ່ີແນບໄປກັບ 
USB ເຊ່ິງຈະມີລາຍລະອຽດທັງໝົດຂອງຟາຍຕ່າງໆທ່ີມີ
ຢູ່ໃນ USB.

ນອກຈາກນ້ີ, ທ່ານຍັງສາມາດຊອກຫາຟາຍສຽງສ່ວນໃຫຍ່ 
ທ່ີເປັນຮູບພາບເຄ່ືອນໄຫວຕ່າງໆ ໄດ້ຢູ່ໃນແພລັດຟອມ ຄັງ
ປັນຍາ (Khang Panya) ແລະ ຢູ່ໃນຊ່ອງຢູທູບ “ວິດີໂອ 
ສຳລັບການພັດທະນາຄູ - Teacher Development 
Videos”.

ໃນຕອນຕ້ົນຂອງປີຮຽນ ຂໍໃຫ້ທ່ານສ້າງຄວາມຄຸ້ນເຄີຍ
ກັບຟາຍສຽງເຫ່ົຼານ້ີ. ຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດເຂ້ົາເຖິງແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ
ຮຽນຮູ້ເຫ່ົຼານ້ີໄດ້, ໃຫ້ປຶກສາກັບຜູ້ອໍານວຍການໂຮງຮຽນ, 
ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ ຫືຼ ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສາ
ນິເທດຂັ້ນເມືອງ.

ໃນເວລາແຕ່ງບົດສອນທ່ີຈຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ຟາຍສຽງ, ໃຫ້
ລະບຸໄວ້ວ່າ ຈະຕ້ອງນໍາໃຊ້ຟາຍສຽງອັນໃດ.

ສໍາລັບພາສາອັງກິດ, ຟາຍສຽງທ່ີທ່ານຕ້ອງໃຊ້ໃນແຕ່ລະ
ບົດ ແມ່ນໄດ້ລະບຸໄວ້ຢູ່ໃນຂ້ັນຕອນຕ່າງໆຂອງບົດຮຽນ 
ທີ່ຢູ່ໃນປຶ້ມຄູ່ມືຄູ. ບົດຮຽນແຕ່ລະບົດ ຈະມີລາຍລະອຽດ
ເນ້ືອໃນຂອງຟາຍສຽງ ທ່ີເປັນພາສາອັງກິດ ໂດຍມກີານແປ
ເປັນພາສາລາວແລ້ວ.

ອ້າງອີງເຖິງປ້ຶມຄູ່ມືຄູຂອງລາຍວິຊາໃນຂ້ັນຮຽນຕ່າງໆ 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນ ກ່ຽວກັບການນຳໃຊ້ຟາຍສຽງ ແລະ ວິດີໂອ
ອື່ນໆ.

ຊອກຫາຟາຍສຽງຢູ່ໃນແພລັດຟອມຄັງປັນຍາ (Khang 
Panya) ຫືຼ ຊ່ອງຢູທູບ ຫືຼ USB ແລະ ເປີດຟັງຟາຍ
ສຽງ ທ່ີເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງບົດສອນຂອງທ່ານ. ກ່ອນຂ້ຶນ
ຫ້ອງສອນ, ຕ້ອງຮັບປະກນັວ່າ ທ່ານໄດ້ກະກຽມ ລໍາໂພງ/
ໂທລະສັບມຖືື ໄວ້ໃຫ້ພ້ອມ ເພ່ືອຈະເປີດຟາຍສຽງດ່ັງກາ່ວ
ໄດ້ ໃນເວລາທີ່ຕ້ອງການ.

ຖ້າຫາກທ່ານເປີດຟາຍສຽງໂດຍການນໍາໃຊ້ USB, ທ່ານ
ຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຂັ້ນຕອນລຸ່ມນີ້:

1. ສຸບ USB ເຂົ້າໃສ່ຄອມພິວເຕີ

2. ເປີດເຄື່ອງ

3. ເລືອກໃຊ້ຊ່ອງທາງ “USB”

4. ເລື່ອນຫາຟາຍສຽງທີ່ທ່ານຕ້ອງການ

5. ກົດເຂົ້າເພື່ອເປີດຟາຍສຽງດັ່ງກ່າວ



ຈະນຳໃຊ້ວິດີໂອແນວໃດ?

ເບ່ິງຫົວຂ້ໍວິດີໂອຕ່າງໆທ່ີມີໃນຊ່ອງຢູທູບ. ເລືອກ
ວິດີໂອທ່ີທ່ານຄິດວ່າຈະຊ່ວຍໃນຂົງເຂດໃດໜຶ່ງ
ຂອງການສອນ. 

ໃນການເລືອກເບ່ິງວິດີໂອ, ຄູຕ້ອງຄຳນຶງວ່າ: 
>	ຂົງເຂດການສອນໃດທ່ີທ້າທາຍທ່ີສຸດສຳລັບຄູ?
>	ຄູຢາກຮຽນຮູ້ຫຍັງເພ່ີມອີກບ່ໍ?
>	ບັນຫາໃດທ່ີຄູອາດພົບພ້ໍໃນຫ້ອງຮຽນ?

ອ່ານເນື້ອໃນຂອງວິດີໂອ ແລະ ກະກຽມສື່ການ
ຮຽນການສອນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ທີ່ທ່ານອາດຕ້ອງ 
ການເຊັ່ນ: ປຶ້ມຄູ່ມືຄູ, ປຶ້ມແບບຮຽນ, ສື່ການ 
ສອນ ແລະ ປຶ້ມບັນທຶກ.

ສິ່ງທີ່ຄວນຄຳນຶງ ກ່ອນເບິ່ງວິດີໂອ:

>	ຄູຮູ້ຫຍັງແດ່ແລ້ວ ກ່ຽວກັບຫົວຂ້ໍນ້ີ?
>	ຄູຢາກຮຽນຮູ້ຫຍັງ?

ເລືອກວິດີໂອທີ່ຕ້ອງການຮັບຊົມ ກຽມພ້ອມຮັບຊົມ

ການສະທ້ອນຄືນການສອນ
ພາຍຫັຼງຄູໄດ້ທົດລອງນຳໃຊ້ເຕັກນິກການສອນ/ 
ວິທີການ/ ການເຮັດກິດຈະກຳ ໃຫ້ຄູສະທ້ອນຄືນໃນ
ສ່ິງທ່ີຄູໄດ້ປະຕິບັດ. ເບ່ິງວິດີໂອຄືນຖ້າຄູຕ້ອງການ ແລະ 
ທົດລອງຫຼາຍໆຄ້ັງຈົນກວ່າຄູຈະມີຄວາມຊຳນານໃນ
ເຕັກນິກ/ ວິທີການ/ ການເຮັດກິດຈະກຳ.

ບາງຈຸດທີ່ຄູອາດຈະສະທ້ອນຄືນ:

>	ສ່ິງໃດທ່ີຄູເຮັດໄດ້ດີ? 

>	ຄູໄດ້ເຮັດຫຍັງທ່ີແຕກຕ່າງຈາກການສາທິດໃນວິດີໂອບ່ໍ?

>	ຄູສາມາດສອນຫຍັງທ່ີແຕກຕ່າງເພ່ືອປັບປຸງການສອນຂອງຄູ 
ໃນຄ້ັງຕ່ໍໄປ?
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ການສະທ້ອນຄືນຕໍ່ກັບວິດີໂອ
ເບິ່ງວິດີໂອດ້ວຍຕົນເອງ ຫຼື ກັບຄູທ່ານອື່ນ,    ຜູ້ອຳ 
ນວຍການ ຫຼື ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ. 

ກົດປຸ່ມຢຸດການເບິ່ງ, ຢ້ອນຄືນເບິ່ງວິດີໂອ ແລະ 
ເບິ່ງວິດີໂອຄືນຫຼາຍໆຄັ້ງຕາມຄວາມຕ້ອງການ.
 
ໃນຂະນະທີ່ກຳລງັເບິງ່ວິດີໂອ ໃຫ້ສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກ
ສິ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

>	ມີຈຸດສຳຄັນຫຍັງແດ່ ທ່ີຄູໄດ້ເຮັດໃນວິດີໂອ?
>	ນັກຮຽນມີການຕອບຮັບຄືແນວໃດ? (ຖ້າມີ)

ຮັບຊົມວິດີໂອ
ໃຊ້ເວລາໜ້ອຍໜຶ່ງເພື່ອທົບທວນຄືນສິ່ງທີ່ໄດ້
ເບິ່ງໃນວິດີໂອ ໂດຍອີງໃສ່ສິ່ງທີ່ຄບູັນທຶກ.

ເພ່ືອເປັນແນວທາງໃຫ້ຄູສະທ້ອນຄືນສ່ິງທ່ີໄດ້ເບ່ິງໃນ 
ວິດີໂອ, ໃຫ້ຄູຄຳນຶງສິ່ງຕໍ່ໄປນີ້: 

>	ສ່ິງໃດທ່ີຄູໃນວິດີໂອເຮັດ ແຕກຕ່າງຈາກຄູທ່ີທ່ານໃຫ້ 
ການສະໜັບສະໜູນເຮັດ?

>	ຄູຈະນຳໃຊ້ເຕັກນິກການສອນ/ ວິທີການ/ ການເຮັດ
ກິດຈະກຳໃນຫ້ອງຮຽນຂອງຄູແນວໃດ?

ຈັດສັນເວລາ ແລະ ບົດຮຽນ ເພື່ອທົດລອງນຳ
ໃຊ້ເຕັກນິກການສອນ/ ວິທີການ/ ການເຮັດ
ກິດຈະກຳ. 

ຄຳນຶງກ່ຽວກັບຄຳຖາມລຸ່ມນີ້: 
>	ເມື່ອໃດຄູຈະລອງນຳໃຊ້ເຕັກນິກການສອນ/  

ວິທີການ/ ການເຮັດກິດຈະກຳ?
>	ຄູຢາກໃຫ້ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ/ 

ຜູ້ອຳນວຍການ ຫຼື ຄູທ່ານອື່ນສັງເກດການສອນ 
ຂອງຄູບໍ່?

ນຳໃຊ້ສິ່ງທີ່ໄດ້ຮຽນ

3 4

5
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ຮອດເດືອນກໍລະກົດ ປີ 2026 ມີວິດີໂອ ແລະ 
ຟາຍສຽງໃດແດ່ແລ້ວ?

1. ວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ
ການສາທິດ ກ່ຽວກັບເຕັກນິກການສອນ ທີ່ມີຄຳແນະນຳ ແລະ ການສາທິດການສອນໃນຫ້ອງຮຽນ.

ວິຊາພາສາລາວ 
ເຕັກນິກ ແລະ ສື່ການຮຽນການສອນ ສຳລັບວິຊາພາສາລາວ 
> ວິດີໂອ 3: ວິຊາພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.1 ເຕັກນິກ ທີ 1-3
> ວິດີໂອ 4: ວິຊາພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.1 ເຕັກນິກ ທີ 10-12
> ວິດີໂອ 5: ການນຳໃຊ້ປຶ້ມອ່ານເສີມ (ພາກທີ 1)
> ວິດີໂອ 6: ການນຳໃຊ້ປຶ້ມອ່ານເສີມ (ພາກທີ 2)
> ວິດີໂອ 7: ວິຊາພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.1 ເຕັກນິກ ທີ 4-5 
> ວິດີໂອ 8: ວິຊາພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.1 ເຕັກນິກ ທີ 6-7
> ວິດີໂອ 9: ວິຊາພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.1 ເຕັກນິກ ທີ 8-9
> ວິດີໂອ 10: ວິຊາພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.1 ເຕັກນິກ ທີ 15
> ວິດີໂອ 13: ວິຊາພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.2 ເຕັກນິກ ທີ 13 ກ
> ວິດີໂອ 14: ວິຊາພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.2 ເຕັກນິກ ທີ 13 ຂ
> ວິດີໂອ 27: ສາທິດ 7 ຂັ້ນຕອນການຮຽນສຽງ ແລະ ຂຽນຕົວອັກສອນ ຫຼື 

ຄຳສັບໃນພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.1
> ວິດີໂອ 28: ຕົວຢ່າງ 7 ຂັ້ນຕອນການຮຽນສຽງ ແລະ ຂຽນຕົວອັກສອນ ຫຼື 

ຄຳສັບໃນພາສາລາວ ຂັ້ນ ປ.1

ການຄຸ້ມຄອງຫ້ອງຮຽນ
ຍຸດທະສາດ ແລະ ວິທີການສອນທ່ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານສາມາດຈັດການ 
ການຮຽນການສອນ ແລະ ກິດຈະກຳຕ່າງໆກັບນັກຮຽນ
>	ວິດີໂອ 1: ການຈັດການຮຽນການສອນຢູ່ນອກຫ້ອງຮຽນ
>	ວິດີໂອ 24: ການຄຸ້ມຄອງຫ້ອງຮຽນ

ຄວາມຮູ້ຕໍ່ກັບລາຍວິຊາ 
ເຕັກນິກ ແລະ ສື່ການຮຽນການສອນ ສຳລັບວິຊາອື່ນໆ
>	ວິດີໂອ 16: ການສອນສຽງ ວິຊາພາສາອັງກິດ ຂ້ັນ ປ.3

>	ວິດີໂອ 17: ການສອນສຽງທັງໝົດ 21 ສຽງ ວິຊາພາສາອັງກິດ 
ຂ້ັນ ປ.3

>	ວິດີໂອ 18: ສາທິດການສອນສຽງທັງ 21 ສຽງ ວິຊາພາສາອັງກິດ 
ຂ້ັນ ປ.4
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ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູ 

ການສຶກສາຮຽນຮ່ວມ 

ການຄຸ້ມຄອງສື່ການຮຽນການສອນ

ກິດຈະກຳການຮຽນຮູ້ແບບເພ່ືອນຊ່ວຍເພ່ືອນ ແລະ ການຮຽນຮູ້ດ້ວຍ 
ຕົນເອງ ເພື່ອການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕໍ່ເນື່ອງ
>	ວິດີໂອ 11: ການສັງເກດການສອນໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ໃຫ້ຄຳເຫັນ 
>	ວິດີໂອ 15: ວິທີການຮຽນການສອນທ່ີເນ້ັນໃຫ້ນັກຮຽນໄດ້ປະຕິບັດຕົວຈິງ 
>	ວິດີໂອ 21: ການຈັດຕ້ັງ ແລະ ການດໍາເນີນກິດຈະກໍາເປັນຄູ່/ເປັນກຸ່ມ
>	ວິດີໂອ 22: ການເສີມສ້າງຄວາມໝ້ັນໃຈໃນການສອນພາສາອັງກິດ
>	ວິດີໂອ 23: ການສອນເປັນຄູ່

ກດິຈະກຳ ແລະ ວິທີການສອນຕ່າງໆ ເພ່ືອຮັບປະກັນໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນ 
ມີໂອກາດເທົ່າທຽມກັນໃນການມີສ່ວນຮ່ວມ ແລະ ການຮຽນຮູ້ 
>	ວິດີໂອ 20: ການຊ່ວຍເຫືຼອນັກຮຽນຊົນເຜ່ົາ
>	ວິດີໂອ 25: ຝຶກເວ້ົາພາສາລາວ
>	ວິດີໂອ 26: ການສອນຫ້ອງຄວບ
>	ວິດີໂອ 29: ການຊ່ວຍເຫືຼອເດັກທ່ີມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຮຽນ - ເຄ່ືອງມື

ການປະເມີນເດັກທ່ີມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຮຽນ - ສຳລັບຄູູ 
(ກຳລັງພັດທະນາ)

ການນຳໃຊ້ ແລະ ການເກັບຮັກສາສ່ືການຮຽນການສອນຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ
>	ວິດີໂອ 19: ການປະດິດ ແລະ ການນຳໃຊ້ບັດຄຳ ແລະ ບັດຮູບພາບ
> ວິດີໂອ 24: ການຄຸ້ມຄອງຫ້ອງຮຽນ
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ການປະເມີນນັກຮຽນ
ເຕັກນິກ ແລະ ວິທີການປະເມີນນັກຮຽນຢ່າງມີປະສິດທິພາບ 
>	ວິດີໂອ 2: ການນໍາໃຊ້ເກນການປະເມີນໂດຍໃຊ້ເກນຣູບິຼກ 
>	ວິດີໂອ 12 ພາກ ກ: ເຕັກນິກການສັງເກດເພ່ືອປະເມີນຜົນການຮຽນ 
>	ວິດີໂອ 12 ພາກ ຂ: ເຕັກນິກການປະເມີນຜົນການຮຽນໂດຍການຕ້ັງ 

ຄຳຖາມ

>	ວິດີໂອ 12 ພາກ ຄ: ການໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອໃນລະຫວ່າງ ການປະເມີນ ແລະ 
ພາຍຫັຼງການປະເມີນ



2. ສາລະຄະດີຄູຕົວແບບ
ເລື່ອງລາວຂອງຜູ້ເຮັດວຽກດ້ານການສຶກສາທີ່ດີເດັ່ນຈາກທົ່ວປະເທດລາວ.

3. ວິດີໂອປູກຈິດສຳນຶກ
ວິດິໂອສັ້ນ ເພື່ອສ້າງຄວາມເຂົ້າໃຈພ້ອມທັງປະຕິບັດໃນຫົວຂໍ້ທີ່ສຳຄັນດ້ານການສຶກສາ.
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ຄູຕົວແບບທີ 1: 
ຂ້ອຍຮັກອາຊີບຄູ 
(ການຮຽນທີ່ເນັ້ນໃສ່
ການປະຕິບັດຕົວຈິງ)

ຄູຕົວແບບທີ 3: 
ຄວາມສຳຄັນຂອງ
ວຽກງານສ້າງຄູ ແລະ 
ການສະໜັບສະໜູນຄູ

ຄູຕົວແບບທີ 5: 
ການສອນນັກຮຽນ
ຊົນເຜົ່າຢູ່ເຂດຫ່າງໄກ 

ຄູຕົວແບບທີ 7: 
ການສອນຫ້ອງຄວບ

ຄູຕົວແບບທີ 2: 
ການສຶກສາຮຽນຮ່ວມ

ຄູຕົວແບບທີ 4: 
ການປະດິດສື່ການສອນ 
ຈາກວັດສະດຸໃນທ້ອງຖິ່ນ

ຄູຕົວແບບທີ 6: 
ຜູ້ອຳນວຍການທີ່ເປັນ
ແບບຢ່າງໃນການບໍລິຫານ
ຄຸ້ມຄອງໂຮງຮຽນ

ຄູຕົວແບບທີ 8: 
ການສະໜັບສະໜູນ
ຄູ - ພາລະບົດບາດຂອງ
ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ
ພາຍໃນ

> ວິດີໂອການຮັກສາປ້ຶມແບບຮຽນ (4 ວິດີໂອ)

> ວິດີໂອຄວາມສະເໝີພາບຍິງ-ຊາຍໃນຫ້ອງຮຽນ

> ວິດີໂອສ່ົງເສີມການສຶກສາ (4 ວິດີໂອ)

> ວິດີໂອການປົກປ້ອງ ແລະ ຮັກສາຄວາມປອດໄພສຳລັບເດັກ



3. ຊຸດຟາຍສຽງ
ນິທານ, ບົດເພງ ແລະ ສຽງດົນຕີ ທີ່ຈະນຳໃຊ້ ຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ ສຳລັບຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສະບັບປັບປຸງ
ໃໝ່. ຟາຍສຽງທີ່ມີຢູ່ ສໍາລັບວິຊາຕ່າງໆດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

>	ສ່ືການສອນ ສຳລັບອາທິດແນະນຳເບ້ືອງຕ້ົນ, ວິຊາພາສາລາວ ແລະ 
ສິລະປະດົນຕີ  ສຳລັບຂ້ັນ ປ.1 

>	ວິຊາສິລະປະດົນຕີ ແລະ ພະລະສຶກສາ ສຳລັບຂ້ັນ ປ.2
>	ວິຊາພາສາອັງກິດ ສຳລັບຂ້ັນ ປ.3 
>	ວິຊາພາສາລາວ ແລະ ພາສາອັງກິດ ສຳລັບຂ້ັນ ປ.4
> ວິຊາພາສາລາວ ແລະ ພາສາອັງກິດ ສຳລັບຂ້ັນ ປ.5
>	ບົດເລ່ືອງຈາກປ້ຶມແບບຮຽນພາສາລາວ ຂ້ັນ ປ.1 ແລະ 

ປ້ຶມແບບຮຽນຝຶກເວ້ົາພາສາລາວ
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ວິດີໂອ ແລະ ຟາຍສຽງໃໝ່ໆ ຈະຖືກຜະລິດຂຶ້ນ ຢ່າງເປັນປົກກະຕິ. ກະລຸນາຕິດຕາມເບິ່ງໄດ້ທີ່ຊ່ອງຢູທູບ “ວິດີ
ໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ - Teacher Development Videos” ຢ່າງເປັນປົກກະຕິ ຫຼື ກົດສະໝັກເປັນ
ສະມາຊິກ ເພື່ອຮັບຂໍ້ຄວາມແຈ້ງເຕືອນ ເມື່ອມີວິດີໂອໃໝ່ຖືກອັບໂຫຼດ.



ສ່ືການຮຽນການສອນຫັຼກສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສານ້ີ ຄວນຖືກນຳໃຊ້ໂດຍຄູ ເພ່ືອແຕ່ງບົດ 
ສອນ ແລະ ດຳເນີນການສອນບົດຮຽນຕ່າງໆ ແລະ ສາມາດນຳໃຊ້ເປັນແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຮຽນຮູ້ 
ສຳລັບວຽກງານການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງໄດ້. ທຸກວິຊາໃນແຕ່ລະຂ້ັນຮຽນແມ່ນ
ມີປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ທ່ີປະກອບມີລາຍລະອຽດບົດສອນ ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ຄູສາມາດເຂ້ົາໃຈ ກ່ຽວກັບ
ວິທີການປະຕິບັດກິດຈະກໍາ ໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ປະກອບມີຂ້ໍມູນ ກ່ຽວກັບ

ຮູບແບບການສອນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບລາຍວິຊາ, ການປະເມີນຜົນ, ການສອນຫ້ອງຄວບ ແລະ ຮູບແບບການສອນແບບ
ຮຽນຮ່ວມ.

ສ່ິງສຳຄັນຄືຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ ຕ້ອງຮັບຮູ້ເຖິງຄວາມສຳຄັນຂອງປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ໃນການອຳນວຍຄວາມສະດວກ ເພ່ືອ
ຊ່ວຍໃນການແຕ່ງບົດສອນ ແລະ ດຳເນີນການສອນບົດຮຽນໃນທຸກວິຊາ ແລະ ທຸກຂ້ັນຮຽນ. ຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ
ຄວນເນ້ັນໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມສຳຄັນຂອງປ້ຶມຄູ່ມືຄູໃນການຊ່ວຍໃຫ້ຄູສາມາດປະຕິບັດກິດຈະກຳ, ການສອນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ
ກັບວິຊາ ແລະ ເຮັດການປະເມີນຜົນໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. ນອກຈາກນ້ີ, ເຂົາເຈ້ົາຍັງສາມາດສະໜອງ ຫືຼ ແນະນຳໂດຍ
ນຳໃຊ້ຄຳແນະນຳທ່ີຢູ່ໃນປ້ຶມຄູ່ມືຄູເຂ້ົາໃນຂະບວນການປະຕິບັດຫັຼກສູດຂອງໂຮງຮຽນ  ເພ່ືອເສີມສ້າງແນວທາງການສອນ 
ແລະ ສະໜັບສະໜູນການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງຢ່າງບ່ໍຢຸດຢ້ັງ.

ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ ສາມາດນຳໃຊ້ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ເພ່ືອເສີມຂະຫຍາຍຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງຕົນເອງ ກ່ຽວກັບເນ້ືອໃນຂອງລາຍ
ວິຊາ ແລະ ຮູບແບບການສອນ. ນອກຈາກນ້ີ, ຍັງໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນຄູ ໃຫ້ນຳໃຊ້ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ເພ່ືອແຕ່ງບົດສອນ ແລະ 
ດຳເນີນການສອນນຳອີກ. ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ລວມທັງປ້ຶມແບບຮຽນຕ່າງໆ ແມ່ນມີຢູ່ໃນແພລັດຟອມຄັງປັນຍາລາວ.
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ປຶ້ມຄູ່ມືຄູ

ກະລຸນາຈ່ືໄວ້ວ່າ ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ວິຊາພາສາລາວ ຂ້ັນ ປ.1 ແມ່ນໄດ້ຮັບການປັບປຸງຄືນໃໝ່ ແລະ 	
ສາມາດຊອກຫາປ້ຶມຄູ່ມືຄູທຸກວິຊາ ຢູ່ໃນຄັງປັນຍາລາວ ແລະ ສະແກນລະຫັດ QR ຢູ່ໜ້າ
ສຸດທ້າຍ.



ຮ່າງບົດສອນ ສຳລັບຫ້ອງດ່ຽວ ແລະ ຫ້ອງຄວບ ທ່ີມີ 
ຄໍາແນະນໍາຕ່າງໆ ແມ່ນສາມາດນຳໃຊ້ ສໍາລັບວຽກງານ ການ
ພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງໄດ້. ລາຍລະອຽດບົດ
ສອນຫ້ອງຄວບ ແມ່ນໄດ້ຖືກພັດທະນາຂ້ຶນ ໂດຍທີມງານ
ຫັຼກຫ້ອງຄວບຂອງວິທະຍາໄລຄູ. ຄຳແນະນຳໃນບົດສອນ
ຈະໃຫ້ຂ້ໍມູນວ່າ ແຕ່ລະຂ້ັນຕອນຄວນຈະປະຕິບັດການ
ສອນແບບໃດ. 

ທ່ານສາມາດເຂ້ົາເບ່ິງຄຳແນະນຳຂອງບົດສອນ 
ແລະ ຮ່າງບົດສອນໄດ້ຢູ່ໃນຄັງຂ້ໍມູນດັຼອບບັອກສ 
ແລະ ສະແກນລະຫັດ QR ຢູ່ໜ້າສຸດທ້າຍ. 

ປ້ຶມຄູ່ມືຄູຝຶກ ແລະ ປ້ຶມສຳມະນາກອນ ຈາກການຝຶກອົບຮົມທັງໝົດ ໃນລະຫວ່າງການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດຫັຼກສູດ ນັບຕ້ັງແຕ່
ຂ້ັນ ປ.1 ສົກຮຽນ 2019/20 ເຖິງ ຂ້ັນ ປ.5 ສົກຮຽນ 2023/24 ແລະ ການສອນບົດຮຽນຝຶກເວ້ົາພາສາລາວ ໃນປີ 
2024 ແມ່ນແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຮຽນຮູ້ທ່ີມີຄວາມສຳຄັນ ສຳລັບວຽກງານການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ. ປ້ຶມຄູ່ມືຄູຝຶກ, 
ເອກະສານແຈກຢາຍ, ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ ແລະ ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຮຽນຮູ້ອ່ືນໆ ທ່ີໄດ້ສະໜອງໃຫ້ ໃນລະຫວ່າງກອງປະຊຸມ
ຝຶກອົບຮົມຄູນ້ັນ, ຄູສາມາດນໍາໃຊ້ ເຂ້ົາໃນວຽກງານການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງໄດ້. ເຄ່ືອງມືຕ່າງໆ ປະກອບມີ
ເຄ່ືອງມືສັງເກດການສອນ, ເຄ່ືອງມືສຳລັບຮອບວຽນການຮຽນຮູ້, ເຄ່ືອງມືສຳລັບການສອນທ່ີສ່ົງເສີມການມີສ່ວນຮ່ວມ
ຂອງເດັກທຸກຄົນ, ຫັຼກສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ, ແຜ່ນພັບທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ 
ແລະ ຮ່າງບົດສອນ. ຄູຕ້ອງເກັບຮັກສາແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຮຽນຮູ້ຕ່າງໆທ່ີໄດ້ຮັບໃນລະຫວ່າງການຝຶກອົບຮົມແບບເຊ່ິງໜ້າໄວ້ ແລະ 
ສາມາດອ້າງອີງເຖິງ ແລະ ນໍາໃຊ້ເຄ່ືອງມືເຫ່ົຼານ້ີ ໃນເວລາທ່ີເໝາະສົມ.
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ຮ່າງບົດສອນ ແລະ ຄຳແນະນຳຕ່າງໆ

ສື່ການຮຽນການສອນ ສຳລັບການຝຶກອົບຮົມ

ທ່ານສາມາດເຂ້ົາເບ່ິງ ປ້ຶມຄູ່ມືຄູຝຶກ 
ແລະ ປ້ຶມສຳມະນາກອນ ຢູ່ໃນຄັງ
ປັນຍາລາວ ແລະ ສະແກນລະຫັດ 

QR ຢູ່ໜ້າສຸດທ້າຍ.
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ເຄື່ອງມືຊ່ວຍເຫຼືອໃນພາກຮຽນເພື່ອ 
ສະໜັບສະໜູນຄູ
ດ້ານລຸ່ມແມ່ນ 5 ວິທີການພ້ອມດ້ວຍເຄື່ອງມືໃນການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕໍ່ເນື່ອງ ສໍາລັບຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ 
ເພື່ອນໍາໃຊ້ເຂົ້າໃນການສະໜັບສະໜູນຄູ.

ວິທີການເຫ່ົຼານ້ີ ຈະສ່ົງເສີມການຮ່ວມມ ືແລະ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອກນັຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ, ຊ່ວຍໃຫ້ຄູສາມາດຮັບມກັືບສ່ິງທ້າທາຍ 
ແລະ ປັບປຸງວິທີການສອນຂອງເຂົາເຈ້ົາ ດ້ວຍທາງເລືອກຕ່າງໆ ເຊ່ັນ: ການສະໜັບສະໜູນແບບທາງໄກ, ການສອນເປັນ
ຄູ່, ຮອບວຽນຂອງການຮຽນ ແລະ ກຸ່ມຮຽນຜ່ານວັອດແອັບ ແລະ ນັກວິຊາການດ້ານການສຶກສາ ໄດ້ຮັບຄຳແນະນຳທ່ີ
ເຂົາເຈົ້າຕ້ອງການ ເພື່ອໃຫ້ມີຄວາມກ້າວໜ້າຕະຫຼອດສົກຮຽນ.

ຂຽນກິດຈະກຳການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ ທ່ີ
ທ່ານໄດ້ຝຶກ ຫືຼ ຕ້ອງການທົດລອງໃຊ້ໃສ່ບ່ອນນ້ີ:

ການສະໜັບ 
ສະໜູນແບບ
ທາງໄກ

1

5 ກຸ່ມຮຽນຜ່ານ 
ວັອດແອັບ

ອ່ືນໆ

ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນຄວນໂທຫາຄູທ່ີທ່ານໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນທຸກ
ເດືອນ ເພ່ືອແລກປ່ຽນກ່ຽວກັບສ່ິງທ້າທາຍໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ວິທີການສອນ 
ການສະໜັບສະໜູນແບບທາງໄກນີ້ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ:

>	ໄດ້ຮັບການສະໜູນສະໜູນເປັນປະຈຳໃນການປະຕິບັດຫຼັກສູດ 
ສະບັບປັບປຸງໃໝ່

>	ມີຄົນທີ່ສາມາດໃຫ້ຄູປຶກສາເມື່ອເຂົາເຈົ້າພົບກັບສິ່ງທ້າທາຍ 
ໃນການສອນ

ຄູ, ຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ, ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນແມ່ນຢູ່ໃນ
ກຸ່ມວັອດແອັບທ່ີຄູສາມາດຮຽນຮູ້, ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ຖາມຄຳຖາມ 
ໃນກຸ່ມວັອດແອັບນີ້ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ:
>	ແກ້ໄຂສິ່ງທ້າທາຍໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ
>	ຖາມຄຳຖາມທີເ່ຂົາເຈົ້າມີກ່ຽວກັບຫຼັກສູດຊັ້ນປະຖົມສຶກສາ
>	ແລກປ່ຽນເລື່ອງລາວທີ່ປະສົບຜົນສຳເລັດນຳເພື່ອນຮ່ວມງານຂອງເຂົາເຈົ້າ
>	ຊອກຮູ້ວ່າຄູທ່ານອື່ນ ໄດ້ເຮັດຫຍັງແດ່ໃນຫ້ອງຮຽນຂອງເຂົາເຈົ້າ
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ກຸ່ມຮຽນຜ່ານ 
ວັອດແອັບ

2 ການສັງເກດ 
ການສອນໃນ 
ຫ້ອງຮຽນ

3 ການສອນ
ເປັນຄູ່

4 ຮອບວຽນ
ຂອງການ
ຮຽນ

ການສັງເກດການສອນຂອງຄູໃນຫ້ອງຮຽນ 
ການສັງເກດການສອນໃນຫ້ອງຮຽນນີ້ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ:
>	ໄດ້ຮັບຄຳຄິດເຫັນໃນທາງສ້າງສັນ
>	ປັບປຸງຄຸນນະພາບການສອນ
>	ເນັ້ນໃສ່ຂົງເຂດສຳຄັນບ່ອນທີ່ຕ້ອງການການສະໜັບສະໜູນ
>	ລະບຸວິທີການຕ່າງໆເພື່ອແກ້ໄຂບັນຫາການສອນ

ການກະກຽມ ແລະ ການສອນບົດຮຽນ ໂດຍຄູສອງຄົນ 
ການສອນເປັນຄູ່ນ້ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານ:

>	ຄົ້ນພົບກິດຈະກຳໃໝ່ໆເພື່ອນາໍໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ
>	ແກ້ໄຂບັນຫາການສອນທີ່ທ້າທາຍ
>	ຮຽນຮູ້ຈາກຄູທ່ານອື່ນທີ່ມາສອນຮ່ວມ
>	ສັງເກດ ແລະ ສາທິດເຕັກນິກການສອນແບບໃໝ່ ແລະ 

ການຈັດກິດຈະກຳຕ່າງໆ
>	ເປັນວິທີທີ່ດີທີ່ສຸດສຳລັບຄູຈົບໃໝ່ທີ່ຈະໄດ້ຮັບ

ການຊ່ວຍເຫຼືອ “ໃນຂະນະທີ່ສອນ”
ມີເຕັກນິກການສອນແບບເປັນທີມຫຼາຍເຕັກນິກ ທີ່ທ່ານສາມາດ 
ເຂົ້າເບິ່ງໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງທ່ານ.

ກຸ່ມຄູປະມານ 3-12 ທ່ານ ພົບປະກັນເປັນປະຈຳເພ່ືອ
ສະໜັບສະໜູນເຊ່ິງກັນ ແລະ ກັນ - ຫົວຂ້ໍການປະຊຸມ 
ແມ່ນອີງໃສ່ຄວາມຕ້ອງການການຮຽນຂອງບັນດາຄູ 
ຮອບວຽນຂອງການຮຽນນີ້ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ:

>	ສະທ້ອນຄືນການສອນຂອງເຂົາເຈົ້າ
>	ແລກປ່ຽນປະສົບການການສອນທີ່ປະຕິບັດໄດ້ດີ ແລະ ສິ່ງທ້າທາຍ
>	ແກ້ໄຂບັນຫາທີ່ຫຍຸ້ງຍາກຮ່ວມກັນ
>	ຮຽນຮູ້ແນວຄວາມຄິດ ແລະ ເຕັກນິກການສອນໃໝ່ໆ
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ແຜນງານບີຄວາ ແມ່ນແຜນງານທີ່ນຳພາໂດຍ ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ແຫ່ງ ສປປ ລາວ,
ໂດຍການສະໜັບສະໜູນຈາກ ລັດຖະບານອົດສະຕຣາລີ

ທ່ານສາມາດຊອກຫາແຫ່ຼງຂ້ໍມູນຮຽນຮູ້ຕ່າງໆ 
ໂດຍການສະແກນລະຫັດ QR ລຸ່ມນ້ີ 

ວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ 
ແລະ ຊຸດຟາຍສຽງ

ຄັງຂໍ້ມູນດຼັອບບັອກສ ສຳລັບ
ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອຄູ, 
ເຄື່ອງມືໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອໃນ
ພາກຮຽນ, ຮ່າງບົດສອນ ແລະ 
ຄຳແນະນຳ ສຳລັບການກະກຽມ 
ເພື່ອແຕ່ງບົດສອນ ແລະ ວິດີໂອ 

ແພັຣດຟອມຮຽນຮູ້ ສຳລັບປ້ຶມ
ແບບຮຽນ, ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ, ປ້ຶມ
ຄູ່ມືຄູຝຶກ ແລະ ຂ້ໍມູນ, ວິດີໂອ 
ແລະ ຊຸດຟາຍສຽງ

ຖ້າທ່ານພົບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການເຂົ້າເຖິງແຫຼ່ງຂໍ້ມູນຮຽນຮູ້ເຫຼົ່ານີ້, ທ່ານສາມາດຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກທາງ
ຜູ້ອໍານວຍການໂຮງຮຽນ, ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ ຫຼື ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດຂັ້ນເມືອງ.

ອົງການ JICA ກໍໄດ້ພັດທະນາແຫຼ່ງຂໍ້ມູນຮຽນຮູ ້
ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕໍ່ເນື່ອງ ສໍາລັບ 
ວິຊາຄະນິດສາດເຊິ່ງສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້ທີ່ນີ້


