
ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ
ການສະໜັບສະໜູນຄູໃນການພັດທະນາຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະສຳລັບ 
ການສອນຫັຼກສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງໃໝ່

> ສຳລັບຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ



ການຮຽນ ແລະ ຜົນການຮຽນຂອງນັກຮຽນ
ແມ່ນເປັນໝາກຫົວໃຈຂອງວຽກງານການ
ພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ
ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງແມ່ນກ່ຽວກັບການ 
ຮຽນຮູ້: ການຮຽນຮູ້ຂອງຄູ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຂອງນັກ 
ຮຽນ. ຫົວໃຈຂອງການຮຽນຮູ້ຂອງຄູ ແມ່ນການຮຽນຮູ້
ຂອງນັກຮຽນ. ສ່ິງທ່ີຄູໄດ້ຮຽນຮູ້ຄວນສ່ົງຜົນຕ່ໍສ່ິງທ່ີນັກ 
ຮຽນກຳລັງຮຽນ ແລະ ຄວາມຄືບໜ້າໃນການຮຽນຂອງ
ນັກຮຽນ.

ການຄ້ົນຄວ້າວຽກງານການສຶກສາໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ 
ຄຸນນະພາບການສອນ ແລະ ພາວະຄວາມເປັນຜູ້ນໍາໃນ
ໂຮງຮຽນແມ່ນປັດໄຈສຳຄັນໃນການປັບປຸງຜົນການຮຽນ 
ຂອງນັກຮຽນ. ສະນ້ັນ, ເພ່ືອໃຫ້ຄູ ແລະ ຜູ້ນຳດ້ານການ 
ສຶກສາ ສາມາດປະຕິບັດໜ້າທ່ີໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບສູງ 
ສຸດນ້ັນ ເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງສືບຕ່ໍຂະຫຍາຍຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກ 
ສະຂອງຕົນຢ່າງບ່ໍຢຸດຢ້ັງ.

ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູເກີດຂ້ຶນເມ່ືອຄູມີສ່ວນຮ່ວມໃນ 
ບັນດາກິດຈະກໍາ ເຊ່ິງມັນຈະຊ່ວຍສະທ້ອນຄືນການສິດ
ສອນຂອງເຂົາເຈ້ົາເພ່ືອນຳໄປເປັນແນວທາງໃນການພັດ 
ທະນາວິທີການສອນຂອງເຂົາເຈ້ົາ. ກິດຈະກໍາການພັດທະ 
ນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ           ອາດລວມມີການເຂ້ົາຮ່ວມການ 
ຝຶກອົບຮົມໄລຍະສ້ັນ, ໄດ້ຮັບການສັງເກດການສອນໃນ 
 

ຫ້ອງຮຽນຈາກຄູທ່ານອ່ືນ ຫືຼ ໄປສັງເກດການສອນໃນ 
ຫ້ອງຮຽນຂອງຄູທ່ານອ່ືນ, ສົນທະນາແບບໂຕຕ່ໍໂຕກັບ 
ເພ່ືອນຮ່ວມງານທ່ານອ່ືນ, ກັບຄູທ່ີມີປະສົບການ ຫືຼ ກັບ 
ວິຊາການຜູ້ທ່ີໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ. ນອກຈາກນ້ີອາດ 
ລວມໄປເຖິງການຮຽນຮູ້ດ້ວຍຕົວເອງເຊ່ັນ: ເບ່ິງວິດີໂອ
ການຝຶກອົບຮົມ ຫືຼ ອ່ານປ້ຶມຄູ່ມື.

ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງຄວນປະຕິບັດຢ່າງ
ຕ່ໍເນ່ືອງ, ເປັນປະຈຳ ແລະ ມີການວາງແຜນລ່ວງໜ້າ ເພ່ືອ
ຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານເອງສາມາດທັນຕ່ໍການພັດທະນາໃໝ່ໆ ທ່ີມີ
ການປ່ຽນແປງໃນຫັຼກສູດ ຫືຼ ນະໂຍບາຍ. ດ້ວຍເຫດຜົນ
ເຫ່ົຼານ້ີ ຄູຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ ຕ້ອງມີສ່ວນຮ່ວມເຂ້ົາໃນກິດ 
ຈະກຳຕ່າງໆຂອງການຮຽນແບບຕ່ໍເນ່ືອງຕະຫຼອດສົກຮຽນ 
ເພ່ືອສືບຕ່ໍພັດທະນາຄວາມໝ້ັນໃຈ ແລະ ທັກສະການສອນ 
ຂອງຕົນໃນການນຳໃຊ້ຫັຼກສູດຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. 
ຄູທຸກຄົນຕ້ອງການການສະໜັບສະໜູນແບບຕ່ໍເນ່ືອງໃນ
ການນຳໃຊ້ຫັຼກສູດໃໝ່ຕະຫຼອດສົກຮຽນ.

2



ດຳເນີນການສັງເກດການສອນໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ໃຫ້ຄຳເຫັນໃນທາງສ້າງສັນ;

ໜ້າທີ່ຂອງຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ

ສະໜັບສະໜູນໃຫ້ຄູສາມາດເດີນທາງໄປໂຮງຮຽນເພ່ືອສັງເກດການສອນ ແລະ ຮຽນຮູ້ຈາກຄູທ່ີມີປະສົບການ
ຢູ່ໂຮງຮຽນໃກ້ຄຽງ;

ປະສານງານ ແລະ ອຳນວຍຄວາມສະດວກໃນການຈັດຮອບວຽນການຮຽນຮູ້ (ຕົວຢ່າງ: ໂດຍກຸ່ມຄູທ່ີມາຈາກ 
ໂຮງຮຽນໜ່ຶງ ຫືຼ ຫຼາຍໂຮງຮຽນມາລວມຕົວກັນ ເພ່ືອສະທ້ອນຄືນການສິດສອນຂອງເຂົາເຈ້ົາ ແລະ ແລກ 
ປ່ຽນບົດຮຽນທ່ີໄດ້ຮັບຜົນດີ);

ລົງໄປຢ້ຽມຢາມໂຮງຮຽນ ແລະ ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ ຫືຼ ໃຫ້ຄຳແນະນຳຄູເປັນລາຍບຸກຄົນເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້
ເຂົາເຈ້ົາປັບປຸງການສອນ ແລະ ພັດທະນາຄວາມຮູ້;
ຕິດຕ່ໍກັບຄູຢ່າງເປັນປົກກະຕິ (ແບບເຊ່ິງໜ້າ ຫືຼ ທາງໂທລະສັບ) ເພ່ືອສາມາດກຳນົດຄວາມຕ້ອງການຮຽນຮູ້
ຂອງຄູ;

ໃນຖານະທ່ີທ່ານເປັນຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ ທ່ານມີບົດບາດສຳຄັນຫຼາຍໃນການປັບປຸງຄຸນນະພາບການສອນ 
ແລະ ປັບປຸງຜົນການຮຽນຂອງນັກຮຽນ. ທ່ານຈະຕ້ອງອຳນວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ແກ່ຄູໃນການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູ
ແບບຕ່ໍເນ່ືອງໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານທ່ີຮັບຜິດຊອບຢູ່ເຊ່ິງປະກອບມີ:

ມີເຄ່ືອງມືເປັນຈຳນວນຫຼາຍໄດ້ຮັບການພັດທະນາຂ້ຶນ ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານສາມາດສະໜັບສະໜູນຄູໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ໃນ
ຂ້ັນທ້ອງຖ່ິນ ໃນການປະຕິບັດຫັຼກສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງໃໝ່ໃນຫ້ອງຮຽນຂອງເຂົາເຈ້ົາ.

ແບ່ງປັນສ່ືການຮຽນການສອນກັບຄູ ແລະ ແນະນຳໃຫ້ເຂົາເຈ້ົານຳໃຊ້ສ່ືເຫ່ົຼານ້ີເພ່ືອພັດທະນາຄວາມຮູ້ ແລະ 
ປັບປຸງທັກສະການສອນ;

ເຂ້ົາຮ່ວມກິດຈະກຳການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການປັບປຸງການສອນ ແລະ ການຮຽນເປັນປະຈຳ.

ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດການສະທ້ອນຄືນເພ່ືອລາຍງານການເຂ້ົາຮ່ວມການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູ
ແບບຕ່ໍເນ່ືອງຂອງເຂົາເຈ້ົາ;
ກຳນົດ ແລະ ຈັດລຳດັບຄວາມສຳຄັນໃນສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການຮຽນຮູ້ ໃນການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ 
ຫັຼງຈາກນ້ັນແຈ້ງໃຫ້ທາງວິທະຍາໄລຄູຮັບຮູ້; ແລະ

ຕິດຕາມ ແລະ ຈົດບັນທຶກ ການເຂ້ົາຮ່ວມກິດຈະກຳການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງຂອງຄູເປັນປະຈຳ; 
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ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ
ຄວນໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນຄູເລື້ອຍ
ປານໃດ?
ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນຄວນໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອຄູສອນຢ່າງ
ໜ້ອຍໜ່ຶງຄ້ັງຕ່ໍເດືອນ ເມ່ືອຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນລ້ຶງເຄີຍກັບຄູ 
ແລະ ຮູ້ຄວາມຕ້ອງການທ່ີຢາກພັດທະນາຂອງຄູແລ້ວ ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສາ
ນິເທດພາຍໃນອາດຈະໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນຫຼາຍຂ້ຶນແກ່ຄູທ່ີກຳລັງພົບ
ກັບສ່ິງທ້າທາຍຫຼາຍກວ່າຄູທ່ານອ່ືນ.

ຄູສາມາດຂໍການສະໜັບສະໜູນໄດ້ຈາກໃຜເພີ່ມອີກ?

ຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ ກຸ່ມໂຮງຮຽນ

ຄູຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ
ທ່ານອ່ືນໆໃນໂຮງຮຽນ
ດຽວກັນ ຫືຼ ໂຮງຮຽນ
ໃກ້ຄຽງ

ກຸ່ມຄູທ່ີຢູ່ໃນຮອບວຽນ
ຂອງການຮຽນ

ຄູຝຶກຂ້ັນແຂວງ
ສະມາຊິກກຸ່ມຮຽນ
ຜ່ານວ໋ອດແອັບ

ພະນັກງານຫ້ອງການ
ສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາເມືອງ 
ທ່ີຮັບຜິດຊອບເລ່ືອງການ
ສະໜັບສະໜູນການສອນ

ວິຊາການວິທະຍາໄລຄູ

 ພະນັກງານຫ້ອງການສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາເມືອງ

  ຄູຝຶກຂ້ັນແຂວງ 

4

ໃຜທີ່ສາມາດໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ 
ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ?



ມີສື່ອຸປະກອນຫຍັງແດ່ທີ່ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ
ສາມາດນຳໃຊ້ເພື່ອໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນຄູ?

ຖ້າຫາກທ່ານບ່ໍມີ ຫືຼ ບ່ໍຮູ້ວິທີເຂ້ົາເຖິງສ່ື 
ເຫ່ົຼານ້ີ ໃຫ້ລົມກັບພະນັກງານຫ້ອງການ 
ສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາເມືອງ ຫືຼ 
ວິຊາການວິທະຍາໄລຄູໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງ
ທ່ານ.

ສ່ືອຸປະກອນການ
ຮຽນຂອງຄູທ່ີມີຢູ່

ໃນແທັບເລັດ

ຮ່າງແບບຟອມ ແລະ 
ຄຳແນະນຳ ສຳລັບ

ການກະກຽມ 
ແຜນການສອນ 
ຂອງບົດຮຽນ

ເຄ່ືອງມືໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອ 
ໃນພາກຮຽນ

ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫືຼອຄູ

ຊຸດອຸປະກອນ
ສຳລັບຜູ້ເຮັດວຽກ
ສຶກສາພາຍໃນ

ວິດີໂອສໍາລັບການ
ພັດທະນາຄູ

ຊຸດຟາຍສຽງ

ເຄື່ອງມືຝຶກອົບຮົມການນຳໃຊ້
ຫຼັກສູດປຶ້ມແບບຮຽນ

ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ

ວິດີໂອສຳລັບການ
ພັດທະນາຄູ

ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອຄູ 
ແລະ ເຄື່ອງມືຊ່ວຍເຫຼືອ 

ອື່ນໆ
ຄັງປັນຍາລາວ

ຄັງປັນຍາລາວ
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ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນສາມາດເຮັດກິດຈະກຳໃດແດ່
ເພ່ືອສະໜັບສະໜູນຄູ?
ເຄ່ືອງມືໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອໃນພາກຮຽນ: 6 ວິທີການ ພ້ອມດ້ວຍເຄ່ືອງມືໃນການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງທ່ີທ່ານ
ສາມາດນໍາໃຊ້ເພ່ືອສະໜັບສະໜູນຄູມີດ່ັງນ້ີ:

ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນຄວນໂທຫາຄູທ່ີທ່ານໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນທຸກ
ເດືອນເພ່ືອແລກປ່ຽນກ່ຽວກັບສ່ິງທ້າທາຍໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ວິທີການສອນ 
ການສະໜັບສະໜູນແບບທາງໄກນ້ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ:

> ໄດ້ຮັບການສະໜູນສະໜູນເປັນປະຈຳໃນການປະຕິບັດຫັຼກສູດ 
ສະບັບປັບປຸງໃໝ່

> ມີຄົນທ່ີສາມາດໃຫ້ຄູປຶກສາເມ່ືອເຂົາເຈ້ົາພົບກັບສ່ິງທ້າທາຍ 
ໃນການສອນ

ຄູ, ຜູ້ອຳນວຍການໂຮງຮຽນ, ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນແມ່ນຢູ່ໃນ
ກຸ່ມວ໋ອດແອັບທ່ີຄູສາມາດຮຽນຮູ້, ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ຖາມຄຳຖາມ 
ໃນກຸ່ມວ໋ອດແອັບນ້ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ:

> ແກ້ໄຂສ່ິງທ້າທາຍໃນການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດຫັຼກສູດສະບັບປັບປຸງໃໝ່
> ຖາມຄຳຖາມທ່ີເຂົາເຈ້ົາມີກ່ຽວກັບຫັຼກສູດສະບັບປັບປຸງໃໝ່
> ແບ່ງປັນເລ່ືອງລາວທ່ີປະສົບຜົນສຳເລັດນຳເພ່ືອນຮ່ວມງານຂອງເຂົາເຈ້ົາ
> ຊອກຮູ້ວ່າຄູທ່ານອ່ືນ ໄດ້ເຮັດຫຍັງແດ່ໃນຫ້ອງຮຽນຂອງເຂົາເຈ້ົາ

ການສະໜັບ 
ສະໜູນແບບ
ທາງໄກ

1

5

6

ກຸ່ມຮຽນຜ່ານ 
ວ໋ອດແອັບ

ສະໜັບສະໜູນ
ການຮຽນແບບ
ເພ່ືອນຊ່ວຍ
ເພ່ືອນ
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ສະໜັບສະໜູນການຮຽນແບບເພ່ືອນຊ່ວຍເພ່ືອນ 
ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນສາມາດໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນ 
ຄູດ້ວຍການປະສານງານ ແລະ ອຳນວຍຄວາມສະດວກການ
ຮຽນແບບເພ່ືອນຊ່ວຍເພ່ືອນກັບຄູຄົນອ່ືນໆ

> ສະໜັບສະໜູນຄູໃຫ້ໄປຢ້ຽມຢຽມໂຮງຮຽນອ່ືນເພ່ືອສັງເກດການ
ສອນຂອງຄູທ່ານອ່ືນ

> ສະໜັບສະໜູນຄູສອງທ່ານ ໃຫ້ວາງແຜນການສອນບົດຮຽນ
ຮ່ວມກັນ

> ປະສານຄູກັບຄູທ່ານອ່ືນ ຫືຼ ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ 
ເພ່ືອໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາສະໜັບສະໜູນ ແລະ ໃຫ້ຄຳແນະນຳແກ່ຄູທ່ານນ້ັນ
ກ່ຽວກັບຂົງເຂດສະເພາະໃດໜ່ຶງ

ຄູຍັງຖືກສ່ົງເສີມໃຫ້ຈັບຄູ່ເພ່ືອ:

> ສະໜັບສະໜູນເຊ່ິງກັນ ແລະ ກັນ ເປັນປະຈຳ ແລະ ຮຽນ
ຮ່ວມກັນ

> ຖາມຄຳຖາມ, ແລກປ່ຽນແນວຄວາມຄິດ ແລະ ສ່ືການຮຽນການສອນ
> ສົນທະນາການປະຕິບັດການສອນໃນຫ້ອງຮຽນເຊ່ັນ ການສອນທ່ີປະຕິບັດໄດ້ດີ 

ແລະ ສ່ິງທ້າທາຍ
> ຊອກຮຽນຮູ້ ແລະ ຮັບການສະໜັບສະໜູນຈາກຄູທ່ານອ່ືນ/ຈາກຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສາ

ນິເທດພາຍໃນ



ການສັງເກດການສອນຂອງຄູໃນຫ້ອງຮຽນ 
ການສັງເກດການສອນໃນຫ້ອງຮຽນນ້ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ:
> ໄດ້ຮັບຄຳຄິດເຫັນໃນທາງສ້າງສັນ
> ປັບປຸງຄຸນນະພາບການສອນ
> ເນ້ັນໃສ່ຂົງເຂດສຳຄັນບ່ອນທ່ີຕ້ອງການການສະໜັບສະໜູນ
> ລະບຸວິທີການຕ່າງໆເພ່ືອແກ້ໄຂບັນຫາການສອນທ່ີທ້າທາຍ

ກຸ່ມຄູປະມານ 3-12 ທ່ານ ພົບປະກັນເປັນປະຈຳເພ່ືອ
ສະໜັບສະໜູນເຊ່ິງກັນ ແລະ ກັນ - ຫົວຂ້ໍການປະຊຸມ
ແມ່ນອີງໃສ່ຄວາມຕ້ອງການການຮຽນຂອງບັນດາຄູ 
ຮອບວຽນຂອງການຮຽນນ້ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ:

> ສະທ້ອນຄືນການສອນຂອງເຂົາເຈ້ົາ
> ແບ່ງປັນປະສົບການການສອນທ່ີປະຕິບັດໄດ້ດີ ແລະ ສ່ິງ

ທ້າທາຍ
> ແກ້ໄຂບັນຫາທ່ີຫຍຸ້ງຍາກຮ່ວມກັນ
> ຮຽນຮູ້ແນວຄວາມຄິດ ແລະ ເຕັກນິກການສອນໃໝ່ໆ

ການກະກຽມ ແລະ ການສອນບົດຮຽນ ໂດຍຜູ້ເຮັດວຽກ
ສຶກສານິເທດພາຍໃນ ແລະ ຄູໜ່ຶງຄົນ/ຄູສອງຄົນ 
ການສອນເປັນຄູ່ນ້ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານ:

> ຄ້ົນພົບກິດຈະກຳໃໝ່ໆເພ່ືອນາໍໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ
> ແກ້ໄຂບັນຫາການສອນທ່ີທ້າທ້າຍ
> ຮຽນຮູ້ຈາກຄູທ່ານອ່ືນທ່ີມາສອນຮ່ວມ
> ສັງເກດ ແລະ ສາທິດເຕັກນິກການສອນແບບໃໝ່ ແລະ ການ

ຈັດກິດຈະກຳຕ່າງໆ
> ເປັນວິທີທ່ີດີທ່ີສຸດສຳລັບຄູຈົບໃໝ່ທ່ີຈະໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອ 

“ໃນຂະນະທ່ີສອນ”
ມີເຕັກນິກການສອນແບບເປັນທີມຫຼາຍເຕັກນິກ ທີ່ທ່ານສາມາດ 
ເຂົ້າເບິ່ງໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງທ່ານ.

ກຸ່ມຮຽນຜ່ານ 
ວ໋ອດແອັບ

2 ການສັງເກດ 
ການສອນໃນ 
ຫ້ອງຮຽນ

3 ການສອນ
ເປັນຄູ່

4ຮອບວຽນ
ຂອງການ
ຮຽນ

ສະແກນຄິວອາໂຄດ 
ເພ່ືອເຂ້ົາເຖິງເຄ່ືອງມື
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ທ່ານສາມາດເຂົ້າເຖິງວິດີໂອ ແລະ ຊຸດຟາຍສຽງເຫຼ່ົາ
ນີ້ໂດຍການສະແກນຄິວອາໂຄດ ຫຼື ທ່ານສາມາດເຂົ້າ
ເບິ່ງໃນຊ່ອງຢູທູບ “ວິດີໂອສໍາລັບການພັດທະນາຄູ”

ວິດີໂອ ແລະ ຊຸດຟາຍສຽງເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນຖືກບັນທຶກ
ໃສ່ໃນແທັບເລັດທີ່ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ
ໄດ້ຮັບ.

ຊ່ອງຢູທູບວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູປະກອບມີຫຼາຍ 
ວິດີໂອລວມທັງມີຊຸດຟາຍສຽງຕ່າງໆ. ວິດີໂອເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນ 
ສາທິດວິທີການສອນຫຼັກໆ ທີ່ນໍາໃຊ້ເຂົ້າໃນຫຼັກສູດສະ 
ບັບປັບປຸງໃໝ່, ເຕັກນິກການສອນແບບໃໝ່ ແລະ ສະ 
ແດງໃຫ້ເຫັນວິທີການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດທີ່ມີປະສິດທິພາບ 
ເພື່ອນຳໃຊ້ເຂົ້າໃນການແກ້ໄຂບັນຫາການສອນທີ່ທ້າ 
ທາຍ. ວິດີໂອເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນນຳໃຊ້ຕົວຢ່າງທີ່ເກີດຂຶ້ນຈາກ
ການສອນໃນຫ້ອງຮຽນຕົວຈິງໃນປະເທດລາວ. 

ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນສາມາດນໍາໃຊ້ວິດີໂອ
ເຫຼົ່ານີ້ ເພື່ອເປັນເຄື່ອງມືຮຽນຮູ້ດ້ວຍຕົນເອງໃນການ
ທວນຄືນ ແລະ ປັບປຸງຄວາມເຂົ້າໃຈຕໍ່ກັບວິທີການສອນ
ແບບໃໝ່, ຮຽນຮູ້ການສອນທີ່ນໍາໃຊ້ສໍາລັບຫຼັກສູດໃໝ່. 
ພວກທ່ານຍັງສາມາດນຳໃຊ້ວິດີໂອເຫຼົ່ານີ້ເພື່ອໃຫ້ການ
ສະໜັບສະໜູນ, ໃນລະຫວ່າງການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ແກ່ຄູ, 
ການລົງຢ້ຽມຢາມໂຮງຮຽນ ຫຼື ກຸ່ມໂຮງຮຽນ.

ນອກຈາກນັ້ນ ພວກທ່ານສາມາດແນະນຳໃຫ້ຄູນຳໃຊ້ວິ
ດີໂອ ແລະ ຊຸດຟາຍການສອນສຽງ ເພື່ອເປັນເຄື່ອງມືໃນ
ການຮຽນຮູ້ດ້ວຍຕົວເອງ. ສຳລັບຊຸດຟາຍການສອນສຽງ
ປະກອບມີບົດເລື່ອງ, ດົນຕີ ແລະ ເພງ ເຊິ່ງຄູສາມາດນຳ
ໃຊ້ໃນການສອນນັກຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນໂດຍອີງຕາມແຕ່
ລະບົດຮຽນທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.

8

ວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ



ປະເພດ 
ວິດີໂອ

ການພັດທະນາ
ວິຊາຊີບຄູ

ການຄຸ້ມຄອງ
ຫ້ອງຮຽນ

ການປະເມີນ
ນັກຮຽນ

ການສຶກສາ
ຮຽນຮ່ວມ

ການຄຸ້ມຄອງສື ່
ການຮຽນການສອນ

ຊຸດຟາຍສຽງ

ວິຊາພາສາລາວຄວາມຮູ້ຕໍ່ກັບລາຍວິຊາ
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ຈະນຳໃຊ້ວິດີໂອແນວໃດ?

ເບ່ິງຫົວຂ້ໍວິດີໂອຕ່າງໆທ່ີມີໃນຊ່ອງຢູທູບ. 
ເລືອກວິດີໂອທ່ີທ່ານຄິດວ່າຈະຊ່ວຍໃນຂົງເຂດ
ໃດໜ່ຶງຂອງການສອນ. 

ໃນການເລືອກເບ່ິງວິດີໂອ, ຄູຕ້ອງຄຳນຶງວ່າ: 
> ຂົງເຂດການສອນໃດທ່ີທ້າທາຍທ່ີສຸດສຳລັບຄູ?
> ຄູຢາກຮຽນຮູ້ຫຍັງເພ່ີມອີກບ່ໍ?
> ບັນຫາໃດທ່ີຄູອາດພົບພ້ໍໃນຫ້ອງຮຽນ?

ອ່ານເນື້ອໃນຂອງວິດີໂອ ແລະ ກະກຽມສື່ການ
ຮຽນການສອນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ທີ່ທ່ານອາດຕ້ອງ 
ການເຊັ່ນ: ປຶ້ມຄູ່ມືຄູ, ປຶ້ມແບບຮຽນ, ສື່ການ 
ສອນ ແລະ ປຶ້ມບັນທຶກ.

ສ່ິງທ່ີຄວນຄຳນຶງ ກ່ອນເບ່ິງວິດີໂອ:

> ຄູຮູ້ຫຍັງແດ່ແລ້ວ ກ່ຽວກັບຫົວຂ້ໍນ້ີ?
> ຄູຢາກຮຽນຮູ້ຫຍັງ?

ເລືອກວິດີໂອທີ່ຕ້ອງການຮັບຊົມ ກຽມພ້ອມຮັບຊົມ

ການສະທ້ອນຄືນການສອນ
ພາຍຫັຼງຄູໄດ້ທົດລອງນຳໃຊ້ເຕັກນິກການສອນ/ 
ວິທີການ/ ການເຮັດກິດຈະກຳ ໃຫ້ຄູສະທ້ອນຄືນໃນ
ສ່ິງທ່ີຄູໄດ້ປະຕິບັດ. ເບ່ິງວິດີໂອຄືນຖ້າຄູຕ້ອງການ ແລະ 
ທົດລອງຫຼາຍໆຄ້ັງຈົນກວ່າຄູຈະມີຄວາມຊຳນານໃນ
ເຕັກນິກ/ ວິທີການ/ ການເຮັດກິດຈະກຳ.

ບາງຈຸດທ່ີຄູອາດຈະສະທ້ອນຄືນ:

> ສ່ິງໃດທ່ີຄູເຮັດໄດ້ດີ? 

> ຄູໄດ້ເຮັດຫຍັງທ່ີແຕກຕ່າງຈາກການສາທິດໃນວິດີໂອບ່ໍ?

> ຄູສາມາດສອນຫຍັງທ່ີແຕກຕ່າງເພ່ືອປັບປຸງການສອນຂອງຄູ 
ໃນຄ້ັງຕ່ໍໄປ?

ສາມາດເຂ້ົາເບ່ິງວິດີໂອ 
ໂດຍການສະແກນຄິວອາໂຄດ

21

6

ນ້ີແມ່ນວິທີທ່ີທ່ານສາມາດແນະນໍາໃຫ້ຄູນໍາໃຊ້ວິດີໂອ - ທ່ານສາມາດນໍາໃຊ້ວິທີການດຽວກັນເມ່ືອນຳໃຊ້ວິດີໂອໃນ
ການຝຶກອົບຮົມຄູ.
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ການສະທ້ອນຄືນຕໍ່ກັບວິດີໂອ
ເບິ່ງວິດີໂອດ້ວຍຕົນເອງ ຫຼື ກັບຄູທ່ານອື່ນ,    ຜູ້ອຳ 
ນວຍການ ຫຼື ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ. 

ຢຸດການເບິ່ງ, ຢ້ອນຄືນເບິ່ງວິດີໂອ ແລະ ເບິ່ງ 
ວິດີໂອຄືນຫຼາຍໆຄັ້ງຕາມຄວາມຕ້ອງການ.
 

ໃນຂະນະທ່ີກຳລັງເບ່ິງວິດີໂອ, ໃຫ້ສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກ
ສ່ິງຕ່ໍໄປນ້ີ:

> ມີຈຸດສຳຄັນຫຍັງແດ່ ທ່ີຄູໄດ້ເຮັດໃນວິດີໂອ?
> ນັກຮຽນມີການຕອບຮັບຄືແນວໃດ? (ຖ້າມີ)

ຮັບຊົມວິດີໂອ
ໃຊ້ເວລາໜ້ອຍໜຶ່ງເພື່ອທົບທວນຄືນສິ່ງທີ່ໄດ້
ເບິ່ງໃນວິດີໂອ ໂດຍອີງໃສ່ສິ່ງທີ່ຄບູັນທຶກ.

ເພ່ືອເປັນແນວທາງໃຫ້ຄູສະທ້ອນຄືນສ່ິງທ່ີໄດ້ເບ່ິງໃນ 
ວິດີໂອ, ໃຫ້ຄູຄຳນຶງສ່ິງຕ່ໍໄປນ້ີ: 

> ສ່ິງໃດທ່ີຄູໃນວິດີໂອເຮັດ ແຕກຕ່າງຈາກຄູທ່ີທ່ານໃຫ້ 
ການສະໜັບສະໜູນເຮັດ?

> ຄູຈະນຳໃຊ້ເຕັກນິກການສອນ/ ວິທີການ/ ການເຮັດ
ກິດຈະກຳໃນຫ້ອງຮຽນຂອງຄູແນວໃດ?

ຈັດສັນເວລາ ແລະ/ຫຼື ບົດຮຽນ ເພື່ອທົດລອງ
ນຳໃຊ້ເຕັກນິກການສອນ/ ວິທີການ/ ການເຮັດ
ກິດຈະກຳ. 

ຄຳນຶງກ່ຽວກັບຄຳຖາມລຸ່ມນ້ີ: 
> ເມ່ືອໃດຄູຈະລອງນຳໃຊ້ເຕັກນິກການສອນ/  

ວິທີການ/ ການເຮັດກິດຈະກຳ?
> ຄູຢາກໃຫ້ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ/ 

ຜູ້ອຳນວຍການ ຫືຼ ຄູທ່ານອ່ືນສັງເກດການສອນ 
ຂອງຄູບ່ໍ?

ນຳໃຊ້ສິ່ງທີ່ໄດ້ຮຽນ

3 4

5
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ວິດີໂອ ແລະ ຟາຍສຽງໃດແດ່ທ່ີມີຢູ່ແລ້ວ?

ວິຊາພາສາລາວ 

ຄວາມຮູ້ຕ່ໍກັບລາຍວິຊາ 

ການຄຸ້ມຄອງຫ້ອງຮຽນ

ການປະເມີນນັກຮຽນ

ເຕັກນິກ ແລະ ສ່ືການຮຽນການສອນ ສຳລັບວິຊາພາສາລາວ 
> ຂ້ັນ ປ.1 ເຕັກນິກການຮຽນການສອນ (6 ວິດີໂອ): ເຕັກນິກ 

ທີ 1-3; ເຕັກນິກ ທີ 4-5; ເຕັກນິກ ທີ 6-7; ເຕັກນິກ ທີ 8-9; 
ເຕັກນິກ ທີ 10-12 ແລະ ເຕັກນິກ ທີ 15

> ການນຳໃຊ້ປ້ຶມອ່ານເສີມ (2 ວີດີໂອ): ພາກທີ 1 / ພາກທີ 2
> ຂ້ັນ ປ.2 ເຕັກນິກການຮຽນການສອນ (2 ວິດີໂອ): ເຕັກນິກ  

ທີ 13 A / ເຕັກນິກ ທີ 13 B

ເຕັກນິກ ແລະ ສ່ືການຮຽນການສອນ ສຳລັບວິຊາອ່ືນໆວິດີໂອທ່ີມີຢູ່ແລ້ວ:
> ຂ້ັນ ປ.3 ການສອນສຽງ ວິຊາພາສາອັງກິດ 
> ຂ້ັນ ປ.3 ສາທິດການສອນສຽງ ວິຊາພາສາອັງກິດ ທັງ 21 ສຽງ 
> ຂ້ັນ ປ.4 ສາທິດການສອນສຽງ ວິຊາພາສາອັງກິດ ທັງ 21 ສຽງ 

ຍຸດທະສາດ ແລະ ວິທີການສອນທ່ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານສາມາດຈັດການການ
ຮຽນການສອນ ແລະ ກິດຈະກຳຕ່າງໆກັບນັກຮຽນ
> ຈັດການຮຽນການສອນນອກຫ້ອງຮຽນ
> ການຄຸ້ມຄອງຫ້ອງຮຽນ (ຈະມີໃນໄວໆນ້ີ)

ເຕັກນິກ ແລະ ວິທີການປະເມີນນັກຮຽນຢ່າງມີປະສິດທິພາບ 

ວິດີໂອທ່ີມີຢູ່ແລ້ວ: 
> ການປະເມີນຜົນການຮຽນແບບຣູບຣິກ 
> ເຕັກນິກການສັງເກດເພ່ືອປະເມີນຜົນການຮຽນ 
> ເຕັກນິກການປະເມີນຜົນການຮຽນໂດຍການຕ້ັງຄຳຖາມ 
> ການໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອໃນລະຫວ່າງ ການປະເມີນ ແລະ ພາຍຫັຼງ 

ການປະເມີນ
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ວິດີໂອ ແລະ ຟາຍສຽງໃໝ່ ແມ່ນໄດ້ມີການຜະລິດເປັນປົກກະຕິ, ສະນ້ັນທ່ານສາມາດເຂ້ົາເບ່ິງຜ່ານຊ່ອງຢູທູບຕ່ືມ “ວິດີໂອ
ສຳລັບການພັດທະນາຄູ/Teacher Development Videos” ຫືຼ ທ່ານສາມາດສະໝັກດ້ວຍການກົດ “subscribe”
ເພ່ືອຮັບຂ້ໍຄວາມເຕືອນເມ່ືອມີເນ້ືອໃນໃໝ່ຖືກອັບໂຫຼດຕ່ືມໃນຊ່ອງດ່ັງກ່າວ.

ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູ 

ການສຶກສາຮຽນຮ່ວມ 

ການຄຸ້ມຄອງສື່ການຮຽນການສອນ

ຊຸດຟາຍສຽງ

ກິດຈະກຳການຮຽນຮູ້ແບບເພ່ືອນຊ່ວຍເພ່ືອນ ແລະ ການຮຽນຮູ້ດ້ວຍ 
ຕົນເອງ ເພ່ືອການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງ
> ການສັງເກດການສອນໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ການໃຫ້ຄຳເຫັນ 
> ວິທີການຮຽນການສອນແບບໃໝ່ ສຳລັບຫັຼກສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ 

ສະບັບປັບປຸງໃໝ່ 
> ການຈັດຕ້ັງ ແລະ ການດໍາເນີນກິດຈະກໍາເປັນຄູ່/ເປັນກຸ່ມ
> ເສີມສ້າງຄວາມໝ້ັນໃຈການສອນພາສາອັງກິດ
> ການສອນຮ່ວມກັນ (ຈະມີໃນໄວໆນ້ີ)
> ຮອບວຽນຂອງການຮຽນ (ຈະມີໃນໄວໆນ້ີ)

ກິດຈະກຳ ແລະ ວິທີການສອນຕ່າງໆ ເພ່ືອຮັບປະກັນໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນ 
ມີໂອກາດເທ່ົາທຽມກັນໃນການມີສ່ວນຮ່ວມ ແລະ ການຮຽນຮູ້ 
> ການຊ່ວຍເຫືຼອນັກຮຽນຊົນເຜ່ົາ 

ການນຳໃຊ້ ແລະ ການເກັບຮັກສາສ່ືການຮຽນການສອນຕ່າງໆໃນຫ້ອງ
ຮຽນ
> ການປະດິດ ແລະ ການນຳໃຊ້ບັດຄຳ ແລະ ບັດຮູບພາບ 

ບົດເລ່ືອງ, ເພງ ແລະ ດົນຕີ ເພ່ືອນຳໃຊ້ເຂ້ົາໃນການສອນໃນຫ້ອງຮຽນ 
ສຳລັບຫັຼກສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງໃໝ່

ຊຸດຟາຍສຽງທ່ີມີສຳລັບວິຊາລຸ່ມນ້ີ:
> ຂ້ັນ ປ.1 ອາທິດແນະນຳເບ້ືອງຕ້ົນ, ວິຊາພາສາລາວ, ວິຊາດົນຕີ ແລະ 

ວິຊາພະລະສຶກສາ 
> ຂ້ັນ ປ.2 ວິຊາພາສາລາວ, ວິຊາດົນຕີ ແລະ ວິຊາພະລະສຶກສາ 
> ຂ້ັນ ປ.3 ວິຊາພາສາລາວ ແລະ ວິຊາພາສາອັງກິດ 
> ຂ້ັນ ປ.4 ວິຊາພາສາອັງກິດ
> ຂ້ັນ ປ.5 ວິຊາພາສາອັງກິດ
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ການນຳໃຊ້ແທັບເລັດເພື່ອສ້າງໂອກາfດໃນ
ການຮຽນຮູ້ ແລະ ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນ

ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນຄວນນຳໃຊ້ແທັບເລັດໄວ້
ເຮັດຫຍັງແດ່?
ໃນນາມທ່ີເປັນຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ, ທ່ານຈະໄດ້ນຳໃຊ້ແທັບເລັດດ່ັງລຸ່ມນ້ີ: 

> ເຂ້ົາຮ່ວມໃນການປະຕິບັດການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງສຳລັບຕົວທ່ານເອງ;
> ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການຮຽນການສອນແບບທາງໄກ ແລະ ແບບເຊ່ິງໜ້າໃຫ້ແກ່ຄູ. ການຊ່ວຍເຫືຼອທາງໄກແບບ

ອອນລາຍສາມາດເຮັດໄດ້ຜ່ານ ວ໋ອດແອັບ, ນຳໃຊ້ ຄັງປັນຍາລາວ ແລະ ວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ;
> ເກັບຮັກສາຂ້ໍມູນການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການຮຽນການສອນ (ແບບຟອມທີ 1 ແລະ ແບບຟອມທີ 2). ຟອມແບບທີ 1 

ແມ່ນໃນລະບົບ ໂຄໂບ (Kobo) ແລະ ທ່ານຄວນເຮັດວຽກຮ່ວມກັນກັບຄູເພ່ືອຕ່ືມແບບຟອມທີ 1 ສອງຄ້ັງຕ່ໍປີ ໃນ
ເວລາເປີດສົກຮຽນໃໝ່ ແລະ ຕອນທ້າຍສົກຮຽນ. ແບບຟອມທີ 2 ແມ່ນຢູ່ ກູໂກ້ດາຍ (Google Drive) ແລະ ຕ້ອງ
ໄດ້ຕ່ືມໃຫ້ສຳເລັດທຸກຄ້ັງເມ່ືອທ່ານໄດ້ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຄູເພ່ືອໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອ. ທ່ານສາມາດເບ່ິງລາຍລະອຽດຕ່ືມ
ອີກໄດ້ໃນເອກະສານຝຶກອົບຮົມຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດ.
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ມີແອັບໃດແດ່ທີ່ໄດ້ຕິດຕັ້ງໄວ້ໃນແທັບເລັດ?

Zoom 
ເພ່ືອເຂ້ົາຮ່ວມ ແລະ ເປັນຜູ້ຕ້ັງ

ຫ້ອງປະຊຸມອອນລາຍ. 

YouTube 
ສຳລັບເຂ້ົາເບ່ິງວິດີໂອສຳລັບການ
ພັດທະນາຄູ ແລະ ວິດີໂອສ່ືການ

ຮຽນການສອນຕ່າງໆ.

WhatsApp 
ສຳລັບໃຊ້ເພ່ືອການສ່ືສານ. 

AE E-Books ເພ່ືອອ່ານປ້ຶມ 
ອີເລັກໂຕຼນິກ ເຊ່ັນ ປ້ຶມນິທານ, 

ປ້ືມແບບຮຽນ ແລະ ປ້ຶມອອນລາຍ 
(Ebooks). 

Right 
ສຳລັບສິດທິເດັກ ແລະ  
ການປົກປ້ອງເດັກ. 

QR code scanner 
ສຳລັບສະແກນ ຄິວອາໂຄດ 

(QR code).

Library for All 
ສຳລັບອ່ານປ້ຶມນິທານອີເລັກໂຕຼນິກ. 

Khang Panya Lao ແມ່ນ 
ແພລັດຟອມການຮຽນອອນລາຍ 

ແລະ ເພ່ືອເຂ້ົາເຖິງບັນດາສ່ືການຮຽນ
ການສອນເຊ່ັນ: ປ້ຶມແບບຮຽນ, ຄູ່ມືຄູ, 

ວິດີໂອສຳລັບການພັດທະນາຄູ 
ແລະ ອ່ືນໆ. 

Kobo collect 
ເພ່ືອການເກັບກຳຂ້ໍມູນແບບອອນ
ລາຍ (ໃຊ້ອິນເຕີເນັດ) ແລະ ອັອບ

ລາຍ (ບ່ໍໃຊ້ອິນເຕີເນັດ).

Google workspace ປະກອບ
ມີບັນດາແອັບຂອງ ກູໂກ້ (Google) 
ເຊ່ັນ: Gmail, Google Meet, 

Google Drive ແລະ ອ່ືນໆ. 

ແທັບເລັດທັງໝົດແມ່ນມີຊິມຕິດຕ້ັງມານຳ ແລະ ມີແພັກ
ເກັດອິນເຕີເນັດທ່ີຄຸ້ມຄອງໂດຍ ແຜນງານບີຄວາ. ບີຄວາ
ຍັງມີການຊ່ວຍເຫືຼອ ຫ້ອງການສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ

ເມືອງ ເພ່ືອສະໜັບສະໜູນອັດຕາຄ່າໂທເປັນລາຍເດືອນໃຫ້
ແກ່ຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສານິເທດພາຍໃນ ເພ່ືອນຳໃຊ້ໃນການສ່ືສານ ແລະ 
ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອຄູ. ສະນ້ັນ, ທ່ານບ່ໍຄວນຕ່ືມມູນຄ່າດ້ວຍຕົນເອງ.

BEQUAL
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ທ່ານຈະເຮັດແບບໃດຫາກພົບບັນຫາດ້ານໄອທີ ?

ຖ້າຫາກແທັບເລັດຂອງທ່ານມີບັນຫາດ້ານຕົວເຄ່ືອງ ຫືືຼ ຊັອບແວ (ເຊ່ັນ: ບັນຫາການເປີດເຄ່ືອງ Turn on), ການສາກ
ແບັດ, ບັນຫາການເຊ່ືອມຕ່ໍກັບອິນເຕີເນັດ ແລະ ອ່ືນໆ) ລວມທັງບັນຫາດ້ານເຕັກນິກ ຫືຼ ຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຶືຼອດ້ານ
ເຕັກນິກ, ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຂ້ໍແນະນຳດ່ັງລຸ່ມນ້ີ: 

1. ໃຫ້ເປີດເບ່ິງຄູ່ມື ແລະ ເອກະສານ
ໃນການຝຶກອົບຮົມຜູ້ເຮັດວຽກສຶກສາ
ນິເທດພາຍໃນ ເພ່່ືອເບ່ິງການແກ້ໄຂ
ບັນຫາຂ້ັນພ້ືນຖານຕາມຄູ່ມື.

2. ແຈ້ງຫາຜູ້ປະສານງານທ່ີຫ້ອງການ
ສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາເມືອງ ເພ່ືອ
ແຈ້ງຕ່ໍຫາທີມງານແຜນງານບີຄວາ. 

3. ທ່ານຍັງສາມາດຕິດຕ່ໍຫາ ບໍລິສັດ APS Trade and Transport 
Sole Co., Ltd ເພ່ືອຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ຊ່ວຍດ້ານເຕັກນິກຖ້າ
ຍັງຢູ່ໃນໄລຍະຮັບປະກັນ (ຈົນຮອດວັນທີ 16 ສິງຫາ 2024) ທາງ 
ວັອດແອັບ WhatsApp/ໂທ: 020 52523338 ຫືຼ  
ອີເມວ: info.aps88@gmail.com



ວິທີເກັບຮັກສາແທັບເລັດຄວນເຮັດແບບໃດ?

3. ຝຶກການນຳໃຊ້ແບັດຕາລີທ່ີ
ປອດໄພ. ຫ້າມສາກແທັບເລັດ
ເລ້ືອຍເກີນໄປ. ປ່ອຍໃຫ້ແບັດຕາລີ
ຫຸຼດລົງເຖິງ 50% ຫືຼ ໜ້ອຍກວ່າ
ນ້ັນກ່ອນທ່ີຈະສາກ ແລະ ປິດໜ້າຈໍ
ລົງ/ຫຸຼດແສງລົງທຸກຄ້ັງທ່ີທ່ານບ່ໍ
ໃຊ້ມັນ.

4. ຫີຼກເວ້ັນຄວາມຮ້ອນ. ໃຫ້
ແນ່ໃຈວ່າທ່ານຮັກສາອຸປະກອນ
ບ່ໍໃຫ້ຖືກແສງແດດໂດຍກົງເມ່ືອ
ເປັນໄປໄດ້ ແລະ ຕິດຕາມເບ່ິງບ່ໍ
ປ່ອຍໃຫ້ແທັບເລັດຮ້ອນເກີນໄປ.

5. ຢ່າຕິດຕ້ັງຊອບແວພາກສ່ວນ
ທີສາມທ່ີທ່ານບ່ໍໄວ້ວາງໃຈ ແລະ 
ເອົາໃຈໃສ່ບ່ໍກົດເຂ້ົາເວັບໄຊທ໌ທ່ີບ່ໍ
ຮູ້ຈັກ.

6. ກວດສອບ ແລະ ຕິດຕ້ັງອັບເດດ
ເພ່ືອແກ້ໄຂບັນຫາຮາດແວ, ຊອບ
ແວ ແລະ ການປະຕິບັດງານ. ຫາກ
ປະຕິບັດໄດ້ຈະເຮັດໃຫ້ແທັບເລັດ
ເຮັດວຽກມີປະສິດທິພາບຫຼາຍຂ້ຶນ.

7. ຖ້າທ່ານມີບັນຫາກັບແທັບ
ເລັດຂອງທ່ານ, ຢ່າລືມແຈ້ງຫາ 
ຫ້ອງການສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
ເມືອງ ຕາມທ່ີໄດ້ແນະນຳໄວ້ໃນ
ພາກກ່ອນໜ້ານ້ີ.

1. ໃສ່ເຄສ ແລະ ແຜ່ນກັນໜ້າຈໍ 
ຢູ່ສະເໝີ ເພ່ືອຮັກສາຄວາມປອດ 
ໄພ ແລະ ຄວາມສະອາດຂອງ 
ແທັບເລັດ.

2. ລະວັງຂອງແຫຼວ. ບ່ໍວ່າທ່ານ
ກຳລັງເຮັດຫຍັງ ຫືຼ ຢູ່ບ່ອນໃດ
ກ່ໍຕາມ, ຖ້າມີຂອງແຫຼວຢູ່ໃກ້ໆ, 
ທ່ານຕ້ອງລະມັດລະວັງເປັນພິເສດ
ເພ່ືອຮັກສາແທັບເລັດໃຫ້ປອດໄພ.

ເປັນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານໃນການເກັບຮັກສາແທັບເລັດຂອງທ່ານ ແລະ ຮັບປະກັນວ່າແທັບເລັດຖືກໃຊ້ຕາມ 3 
ຈຸດປະສົງທ່ີລະບຸໄວ້ໃນພາກກ່ອນໜ້ານ້ີ. ຫ້າມແລກປ່ຽນແທັບເລັດຂອງທ່ານກັບຂອງທ່ານອ່ືນ. ດ່ັງນ້ັນ, ທ່ານຈະຕ້ອງ

ເບ່ິງແຍງແທັບເລັດຂອງທ່ານ ແລະ ຮັກສາມັນໃຫ້ປອດໄພເພ່ືອໃຫ້ໃຊ້ໄດ້ຍາວນານ. 
ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນຕ່ໍໄປນ້ີເພ່ືອເກັບຮັກສາແທັບເລັດຂອງທ່ານ. 
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ມາດຕະຖານການສອນຊ້ັນປະຖົມສຶກສາມີ 
ຫຍັງແດ່ ແລະ ຈຸດປະສົງຂອງມັນແມ່ນຫຍັງ?
ມາດຕະຖານການສອນຊ້ັນປະຖົມສຶກສາໄດ້ກໍານົດຄວາມ 
ຄາດຫວັງຂ້ັນພ້ືນຖານຂອງການປະຕິບັດໜ້າທ່ີ ແລະ ການ 
ປະພຶດຂອງຄູປະຖົມຢ່າງຈະແຈ້ງ. ມາດຕະຖານການສອນ
ທັງໝົດແມ່ນມີ 4 ຂົງເຂດ, 11 ມາດຕະຖານ ແລະ 
111 ຕົວຊ້ີວັດທ່ີອະທິບາຍເຖິງຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ 
ຄຸນຄ່າທ່ີຄູຄວນສະແດງອອກໃຫ້ເຫັນໂດຍຜ່ານ 3 ລະດັບ 
ຄວາມຊຳນານ. ສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນເປັນເຄ່ືອງມືຫັຼກໃນການຮັບ 
ປະກັນຄຸນນະພາບລະບົບການສຶກສາຂອງຄູ ແລະ ເພ່ືອຮັບ 
ປະກັນວ່າ ການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບຕ່ໍເນ່ືອງແມ່ນມີ
ປະສິດທິພາບ ແລະ ມີຄວາມແທດເໝາະສໍາລັບຄູສອນຊ້ັນ
ປະຖົມ.

ຈຸດປະສົງຫັຼກຂອງມາດຕະຖານການສອນຊ້ັນປະຖົມ
ສຶກສາ ແມ່ນເພ່ືອສະໜັບສະໜູນການປັບປຸງຜົນການຮຽນ
ຂອງນັກຮຽນ. ດ້ວຍຈຸດປະສົງນ້ີ, ມາດຕະຖານການສອນ
ຊ້ັນປະຖົມສຶກສາແມ່ນໄດ້:

ກ) ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມສອດຄ່ອງຢ່າງຊັດເຈນລະຫວ່າງ ຫັຼກ 
ສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງໃໝ່ ແລະ ບັນດາຄວາມ 
ຮູ້, ທັກສະ ແລະ ຄຸນຄ່າທ່ີຄູຕ້ອງມີເພ່ືອຈະສາມາດສອນ
ຫັຼກສູດນ້ີໃຫ້ມີປະສິດທິພາບແກ່ນັກຮຽນທຸກຄົນໄດ້.

ຂ)       ສ້າງພ້ືນຖານການຝຶກອົບຮົມການສ້າງຄູປະຖົມໃນວິທະ 
ຍາໄລຄູ ເພ່ືອໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບຄວາມຄາດຫວັງດ້ານວິຊາ 
ຊີບໃນຫັຼກສູດຊ້ັນປະຖົມສຶກສາສະບັບປັບປຸງໃໝ່.

ຄ) ກໍານົດຕົວຊ້ີວັດທ່ີຊັດເຈນສໍາລັບຄູໃນການນໍາໃຊ້ໃນເວ 
ລາທ່ີເຂົາເຈ້ົາປະເມີນຕົນເອງຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງ ແລະ ກໍານົດເປ້ົາ 
ໝາຍສໍາລັບການພັດທະນາວິຊາຊີບຂອງເຂົາເຈ້ົາ.

ງ) ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາທ່ີຊັດເຈນສໍາລັບຜູ້ທ່ີອອກແບບ ແລະ ສະ 
ໜອງການສະໜັບສະໜູນການພັດທະນາວິຊາຊີບຄູແບບ
ຕ່ໍເນ່ືອງໂດຍກົງກັບຄູສອນ ເພ່ືອໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບຄວາມຮູ້, 
ທັກສະ ແລະ ທັດສະນະທ່ີຄູຕ້ອງມີໃນການປັບປຸງຜົນການ
ຮຽນຂອງນັກຮຽນ.

ຈ)       ເປັນບ່ອນອີງໃຫ້ຂອບການປະຕິບັດງານລະດັບຊາດ ທາງ 
ດ້ານການປະເມີນການປະຕິບັດໜ້າທ່ີຂອງຄູ ແລະ ການ
ເຕີບໂຕທາງດ້ານວິຊາຊີບໃນ 3 ລະດັບຄວາມຊຳນານ (ລະ 
ດັບພ້ືນຖານ, ລະດັບທ່ີມີທັກສະ ແລະ ລະດັບທ່ີມີຄວາມ 
ສາມາດສູງ).
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ມາດຕະຖານການສອນຊ້ັນປະຖົມສຶກສາ
ໃນ ສປປ ລາວ



ແຜນງານບີຄວາແມ່ນແຜນງານທ່ີນຳພາໂດຍລັດຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ ໂດຍການສະໜັບສະໜູນ
ຈາກລັດຖະບານອົດສະຕຣາລີ ແລະ ອົງການ USAID

ຈັດພິມໃນເດືອນພະຈິກ ປີ 2023

8 ຄຳແນະນຳ ສຳລັບຄູໃນການກຽມຄວາມ
ພ້ອມສຳລັບການສອນໃນສົກຮຽນໃໝ່

ນຳໃຊ້ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ແລະ 
ປ້ຶມແບບຮຽນ ເພ່ືອ
ວາງແຜນການສອນ

ຕົບແຕ່ງຫ້ອງຮຽນໂດຍການນຳ
ໃຊ້ໂປສະເຕີ ແລະ ເພ່ີມສີສັນໃນ
ຫ້ອງເພ່ືອເຮັດໃຫ້ມີຄວາມໜ້າ
ສົນໃຈ ແລະ ສ້າງຄວາມດຶງດູດ

ກະກຽມປ້ຶມບັນທຶກ
ເພ່ືອເກັບກຳຄະແນນ
ການປະເມີນແບບ

ຣູບຣິກ

ເບ່ິງວິດີໂອການຝຶກອົບຮົມຄູ 
ເພ່ືອປັບປຸງເຕັກນິກການສອນ

ຂອງຄູ

ສ້າງບັດສຽງ ແລະ ບັດ
ຮູບພາບ ສຳລັບວິຊາ

ພາສາອັງກິດ

ກວດຄືນສ່ືການຮຽນການສອນ ທ່ີມີ
ຢູ່ແລ້ວໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ເບ່ິງວ່າມີ
ສ່ືການຮຽນການສອນອັນໃດແດ່ທ່ີຄູ

ສາມາດສ້າງເອງໄດ້

ຈັດສັນຫ້ອງຮຽນທີ່
ອຳນວຍຄວາມສະດວກ

ໃນການເຮັດກິດຈະກຳກຸ່ມ

ອ່ານ ແລະ ທຳຄວາມເຂ້ົາໃຈສ່ື
ອຸປະກອນການຝຶກອົບຮົມຕ່າງໆ, 

ປ້ຶມຄູ່ມືຄູ ແລະ ປ້ຶມແບບຮຽນກ່ອນ
ເປີດສົກຮຽນ


